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^te  freunblidfje  2Iufnal)me,  roetd^e  biefeg  ©dfjriftdffen  gefunben, 
erroecft  in  mir  bie  Hoffnung,  baff  e3  fidff  in  feiner  groeiten  2Iuf- 
Iage  gu  ben  alten  $reunben  oiele  neue  erroerben  mirb.l 

©ingelne  Slbfdfnitte  fjaben  eine  ©rroeiterung  erfahren,  bie  um 
fo  mef)r  geboten  mar,  ab3  fie  audj  non  ben  Herren  $acf)folIegen 
al»  roünfcl)en3mert  begeicfmet  mürbe.  ®oc£j  fc^ien  eine  größere 
SluSbeljnung  be§  $nlfalte§  nidE)t  ilfunticfj,  meil  fonft  ber  $rei<§ 
be§  2Berfcf)en3  ein  raeit  J)öt)erer  geroorben  märe. 

©ine  Bermeljrung  ber  ÜbungSbeifpiele  — raie  fie  matidfe 
Sefyrer  roünfct)ten  — tjabe  id)  nidljt  oorgenommen,  meil  idf  nur 
Fingerzeige  gur  gufammenftellung  ber  Übungen  geben,  nic^t  aber 
bem  Seljrer  bie  eigene  Arbeit  erfparen  rooüte,  burdf  roelcfje  er 
allein  nur  mit  bem  Unterric^tSftoffe  uertraut  rairb  unb  ©idtjerfjeit 
in  ber  metfiobifdjen  Berroenbung  beleihen  erfjält. 

®en  Herren  gadtjfoüegen,  bie  mir  für  bie  Bearbeitung  biefer 
Auflage  in  freunbtid£>er  SBeife  iljre  Stnfic^ten  mitgeteilt  unb  SBinfe 
unb  9tatfcf)läge  gegeben  fjaben,  fei  l)ier  nochmals  beftenS  $)an! 
gefagt. 

^ofc^min,  7.  sptärg  1884. 
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I.  $au  uttb  Sek it  k3  ntettfdjltdiett  Äflrktö* 

Pie  peroegutig. 

®ie  Organe  ber  Setoegung  befielen  aul  A.  bem  Knodjen' 
unb  B.  bem  dJtulfelfpftem. 

A.  ^ttodjenfyftem. 

$ie  Knochen  (ossa),  all  bie  feften  STeile  bei  Körperl,  geben 
bemfelben  eine  Unterlage,  an  roeldje  ftdE)  bie  SJtulfel  unb  bie  £äute 
anfjeften;  fie  fdjü|en  ferner  bie  jarteften  unb  empfinblichften 
©ebilbe  bei  Körperl,  inbem  fie  biefelben  umgeben  unb  einfdjliefjen. 
(©eljirn  unb  fftüdenmarl.) 

©amtliche  Knochen  jufammengenommen  bilben  bal  Knochen* 
gerüft  ober  ©felett.  $>a!felbe  befteljt  ohne  bie  3ähne  aul  213 
Knochen,  non  benen  33  bie  3Rittellinie  bei  Körperl  bilben.  ®ie 
übrigen  finb  paarroeife  norljanben  unb  el  befinben  fic^  auf  jeher 
©eite  90.  äWe  Knochen  finb  aul  Knorpel  entftanben.  Unter* 
fudjt  man  biefen  mit  bem  SJtilroffop,  fo  bemerft  man,  bafj  er 
aul  bidioanbigen  3ettctt  befteljt,  raelclje  oon  einem  burcfjfdjeinenben 
3eCCjrDifcf)enftoffe  umgeben  finb.  Sei  bem  edjten  Knorpel  ift 

biefel  Slulfeljen  bleibenb  (Keljlfopf,  ^Tlaf enmufcfjel,  Suftrö^re, 
Überzug  ber  ©elentfläcfjen  ber  Knodjen);  er  oermanbelt  fid)  bei 
längerem  Kochen  in  Knochenleim. 

2)er  Übergang  ber  Knorpelgebilbe  in  bie  Knochen  gefdjiefjt 
baburcfj,  bab  fidj  in  bem  3eö&raÜcf)enftoffe  Knochenerbe  ablagert, 
bie  aul  bafifdj  pfjolphorfaurem  Kall  unb  toljlenfaurem  Kall, 
geringen  Mengen  oon  gluorcalciutn,  Sfjtornatrium,  pholpljor* 
faurer  SJtagnefia  unb  einer  ©pur  oon  Kiefelerbe  befteljt. 

®ie  3eÜen  erfahren  eine  eigentümliche  Umtntbung.  ©I  gehen 
oon  einer  Qefte  jafjlreidje,  oeräftelte  Stöhnten  aul;  biefe  treffen 
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mit  ähnlichen,  oon  anbern  fetten  fommenben  Stöhrchen  zufammen 
unb  bitben  bie  fogenannten  SJtarffanäEdhen,  welche  bem  biofeen 
Sluge  als  $oren  beS  JtnodEienS  erlernen  unb  zur  Slufnaljme  ber 
feinen  ©rnäEjrungSgefäfee  bienen. 

SDie  £>ärte  ber  Knochen  hängt  oon  ber  SJtenge  beS  barin 
abgelagerten  ^alfeS  ab.  100  *pfb.  Knochen  befielen  aus  67  ißfb. 
Änodjenerbe  unb  33  ?ßfb-  ©eroebe  ober  $norpeEmaffe.  Sei  einem 
erraadhfenen  SJtenfcfjen  beträgt  bie  SJtaffe  beS  ÄnochenfnorpelS  faft 
genau  V3/  bie  ber  ßnodhenerbe  2/3  beS  $nocE)enS.  Qn  ben  frühen 
ßebensjaljren  ift  bie  ^norpelmaffe,  in  ben  fpätern  bie  Änodhen* 
erbe  überwiegend  SEuf  ben  ocrfdhiebenen  dltifchoerhältniffen 
jwifdhen  Knorpel  unb  ^nocfienerbe  beruht  auch  bie  oerfd&iebene 
SBiberftaubSfähigfeit  ber  jtnodjen.  SDie  an  Knorpel  febjr  reifen 
Knochen  beS  JtinbeS  finb  biegfam  unb  elajtifdj;  bie  überraiegenb 
$nodjenerbe  enttjaltenben  Änodjen  beS  ©reifes  finb  fpröbe  unb 
leidet  jerbred)lidb-  Qm  QünglingS=  unb  SJtanneSalter  haben  bie 
Änodjen  bie  gröfete  SöiberftanbSfäEjigfeit. 

SDie  Knochen  finb  oon  ber  feinen,  gefäfereidEjen,  überaus  empfind 
lieben  Seinl;aut  Überad  ba  überzogen,  rao  fid)  nicht  SDiuSfel 
unb  Sänber  anfefcen,  ober  rao  fid)  nicht  Knorpel  befinbet.  (@e* 
lenffEächen.)  Son  biefer  33einhaut  auSgeljenb,  oerbreiten  liefe  in 
bie  ^nodjenmaffe  nur  wenig  Sternen,  aber  jahlreid;e  Slutgefäfee, 
roeldhe  baS  2Bad)Stum  ber  Knochen  unterhatten.  Qm  Qnnern 
finb  fie  weniger  biefet,  häufig  hofet  unb  bann  mit  einer  fetten 
©ubftanj,  bem  SJtarE,  auSgefüdt,  raeldheS  mit  Heroen  unb  SEut* 
gefäfeen  burdjjogen  ift.  2lud)  enthalten  bie  ßnochenfeöhlen  häufig 
noch  Suft  unb  SBafferbampf. 

SDie  Serbinbung  ber  ÄnodEjen  untereinanber  ift  eine  oep 
fefeiebene;  entroeber  ift  fie  eine  unbewegliche,  ober  fie  geftattet  bie 
SeraegEicfeEeit.  Unb  e weg  Eid)  finb  bie  Änocfeen  oerbunben,  wenn  fie 

1.  it;re  gegähnten  Stäuber  in  einanber  fdhieben  (wahre  Stabt, 
ßopffnoefeen) ; 

2.  wenn  fie  mit  ben  ungezähnten  Stäubern  aneinanber  liegen 
(falfcfee  Staht,  Stafenbein); 

3.  wenn  fie  burd;  eine  aus  Knorpel  beftehenbe  Quge  oer* 
einigt  (Schambeinfuge)  unb 

4.  wenn  fie  burd)  Sänber  oerbunben  (Schienbein  unb  ®abeit= 
bein),  ober  eingefeitt  finb  (Qähtte). 

SDie  beweglid)e  Serbinbung  jweier  Knochen  wirb  ©eleuf 
genannt.  2Iti  ben  Steden,  wo  fid)  bie  Knochen  berühren,  hüben 
fie  ftetS  eine  eigentümlidhe  Qortn,  fo  bafe  fie  ineinanber  papen 
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unb  her  augjufütjrenben  Vemegung  entfpredjen.  Stile  Vemegungen 
in  ben  ©etenf  en  gefdjehen  fo  glatt  utib  fanft,  baf?  bie  Reibung 
atg  Söiberftanb  gar  nic^t  in  Sfedmung  fommen  fann;  biefeS  wirb 
erreid^t,  bafj  alte  fid)  beriihrenben  ©elenfftächen  mit  einem  elaftifchen 
Änorpetiiberjuge  oerfeljen  finb,  beffen  freie  Oberfläche  mit  einer 
äufserft  fdjtiipfrigen  gtiiffigfeit  (©elenffdjmiere,  ©pnooia)  befeuchtet 
ift.  ©efdjü^t  mirb  ber  ©elenfntedianigmug  burd)  bie  ©etenf^ 
fapfet,  einen  ©ad  non  feftem,  faferigem  ©ewebe,  welcher  bie 
beiben  ©eletdenben  umhüllt.  Sie  innerffe  Sage  biefer  Zapfet 
fonbert  bie  ©elenffdjmiere  ab.  Öffnet  man  bie  Zapfet  unb 
gie^t  bie  beiben  j?nod)enenben  augeinanber,  fo  fiefjt  man,  bafj  fte 
einen  giemticb  geräumigen  <Qol)traum  umfdjliefjt,  in  melden  bie 
$nod)enenben  frei  hineinragen.  Söäre  bie  Zapfet  ftraff,  fo  mürben 
bie  $nod)enenben  aufeinander  gebrängt  unb  eine  ^Bewegung  märe 
faft  unmöglich-  Sie  Kräfte,  raeldje  bie  ©etenfenben  aufeinanber 
f efthatten,  finb  bie  Sttugfetttjätigfeit  unb  ber  Suftbrud. 

Sltg  ergänjenbe  Veftanbteite  für  bie  ©etenfe  finb  nodj  bie 
Vänber  ju  ermähnen.  9)ian  bezeichnet  mit  biefent  üftamen  fefte 
fibrofe  ©tränge,  metd)e  entmeber  ber  ©etenf fapfet  eingemebt  ober 
mehr  ober  raeniger  unabhängig  oon  berfelben  angeorbnet  finb. 
©ie  getjen  über  bag  ©etenf  fpnroeg  oon  einem  Knochen  jura 
anbern,  bienen  aber  nicht  baju,  bie  Knochen  aneinauber  ju  be= 
feftigen,  fonbern  fmuptfädjtid)  nur  baju,  geroiffe  in  ben  ißlan  beg 
©elenfeg  nicht  paffenbe  ^Bewegungen  unmöglich  3^  machen  unb 
burch  itjre  ©egenfpannung  bag  Überfchreiten  ber  richtigen  ©renjen 
einer  Bewegung  zu  heoimen. 

2Bir  unterfdjeiben: 

1.  Sag  ft  raffe  ©etenf.  Sie  platten  ober  wenig  gefrümmten 
©etenfenben  ber  Knochen  werben  burch  furge,  ftraffe  Vänber  am 
einanber  gehalten.  Sie  33eweglid)feit  ift  eine  fehr  geringe. 

2.  SagSreh:  ober  dtottgelenf.  ©in  ^tiodjen  bewegt  fid) 
in  V2  ober  V*  $reig  um  einen  feftftehenben  $nodjen.  (©etenf 
gmifdien  1.  unb  2.  <Qalgwirbel.) 

3.  Sag  ©djarniergelenf.  Ser  eine  jbtodjen  hat  ein 
waljenförmigeg  ©etenfenbe,  ber  anbere  eine  Vertiefung,  in  metdje 
ber  $opf  genau  pafjt.  ©traffe  Väitber  ftüfcen  bag  ©etenf.  97ur 
bie  Bewegung  in  einer  ©bene  wirb  burch  biefeS  ©etenf  ermögtidjt. 

4.  Sag  freie  ©etenf.  $n  einer  mehr  ober  weniger  oer= 
tieften  ©etenfgrube  bewegt  fid)  ein  fugetiger  ©etenffopf;  ein  giemlicb 
weiteg  ßapfelbanb  geftattet  eine  faft  attfeitige  Bewegung.  Qft 
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bie  ©elenffjö^te  tief  (<püftgelenf),  fo  wirb  bal  ©elenf  ^ufegelenf 
genannt.  5Die  Veroegung  ift  eine  befdjränftere. 

5.  ©emifdfte  ©elenfe.  Sei  biefen  fomtnen  oerfdjiebene 
formen  ber  ©elenfföpfe  oor  ($ugel=  unb  Söalgenform).  ©ie 
Veroegunglformen  bei  freien  nnb  bei  ©djarniergelenfel  finben 
fi<$  fjier  oereinigt. 

©ie  Dberflädje  ber  $nod)en  geigt  neben  Csrfyabenfjeiten  unb 
rauljen  ©teilen  aud)  Vertiefungen,  ©rftere  bienen  gur  ätn^eftung 
oon  Vänbern  unb  HJhtlfeln,  teuere  gur  ©inlagerung  ber  ©eljnen. 
©ie  ©urd)bol)rungen,  roelcfje  man  öfters  am  jfnodjen  finbet,  ge= 
ftatten  Vlutgefäfien,  fernen  unb  SJtulfeln  ben  ©urdjgang. 

©ie  ünodjen  finb  nach  itirer  $orm  breit,  lang  ober  furg. 
©ie  breiten  umfdjtiefien  bie  J?opf=,  Vauä)=  unb  Vecfenl)öl)le.  ©ie 
langen,  fäulenförmigen  (fftöbtenfnodjen)  bienen  ben  ©liebmafjen 
gu  großen  unb  fdinetten  Verlegungen,  ©ie  furgen  jfnodjen  bet 
•JBirbelfäule,  ber  <Qanb;  unb  gdtfrourgel  tjaben  all  Änodjen: 
oereinigung  eine  geraiffe  ©djmiegfamfeit  unb  Seroegunglfä^ig= 
feit,  fönnen  aber  unter  geraiffen  Verlfältniffen  auch  einen  bebeu* 
tenben  Söiberftanb  entroideln. 

pas  gkdett 

teilt  man  ein  in  $opf,  fHumpf  unb  ©liebmafjen. 

©er  (caput). 

©ie  $nodjen  bei  $opfel  gerfaÜen  in  bie  Jlnodjen  bei  ©dfä; 
bell  unb  in  bie  $nod)en  bei  ©eficbtel.  ©ie  ©renge  groifdjen 
bem  ©d)äbeb=  unb  ©efid)tlteile  läfft  fid)  burdf  eine  Sinie  begeid^nen, 
bie  oon  ber  9iafenrourgel  längl  ber  2Iugenbrauen  bil  nadj  ben 
Dljröffnungen  Ijingegogen  roirb.  ©er  ©djäbel  [teilt  eine  ooale, 
noUftänbig  gefcbloffene  Zapfet  bar;  biefe  umfbbliefjt  bal  ©ef)irn 
unb  roirb  aul  8 $nod)en  gebilbet,  roeldje  burcb  Väbte  oerbunben 
finb.  Vorn  befinbet  ftd)  bal  ©tirnbein  (os  frontis);  an  biefel 
fe^en  fid)  bie  beiben  ©d^eitelb eine  (ossa  parietalia).  Junten 
ift  bal  <ginterl)auptlbein  (os  occipitis)  mit  bem  £iinterbaupt!= 
lod).  3u  beiben  ©eiten  ber  ©c^eitelbeine  liegen  bic  ©djiäfen* 
beine  (ossa  temporalia).  ©efdjloffen  roirb  unten  bie  £öl)le  burd) 
bal  Keilbein  (ossplienoideum)  unb  ©iebbcin  (osethmoideuirO: 
le^terel  bilbet  bie  ©runblage  für  bal  ©erudjl : Organ,  ©al 
©eftdjt,  roetdie!  bie  beiben  9Iugenljöl)len,  bie  9iafen=  unb  Vhtnb= 
fjöljle  enthält,  roirb  aul  15  $nod)en  gebilbet,  uämlidj:  aul 
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2 Sfjränenbeinen  (ossa  lacrymalia), 

2 -Jiafenbeinen  (ossa  nasalia), 

2 Sftafenmufdheln  (conchae), 

2 Jochbeinen  (ossa  zygomatica), 

2 Oberliefern  (ossa  maxillaria  superiora), 

2 (Gaumenbeinen  (ossa  palatina), 

1 Unterliefet  (os  maxillare  inferius), 

1 3un9enbem  (os  hyoideum)  unb 
1 ißflugfd)arbein  (Vomer)  (teilroeife  bie  fftafenfdfeiberoanb 
bilbenb). 

ÜRur  ber  Unterfiefer  ift  mit  bem  Dberliefer  burch  ein  ©djar= 
niergelenl  oerbunben.  Sag  3un9ent1ein  befinbet  fich  bicpt  unter 
ber  3un9e  unb  über  bem  $et)lfopfe  jtöifd^en  ben  9Rugleln  am 
<Qatfe  unb  bient  ber  3un9e  pt  Sefeftigung. 

Sie  ©djäbetfnochen  finb  im  erften  ^inbegatter  noch  nic^t  ooll= 
ftänbig  oerbunben,  fonbetn  burdf  ^norpelftüde  non  einanber  ge= 
trennt.  Sie  noch  nicht  oertnödherte,  oorn  über  ber  SÖlitte  ber 
©tirn  befinbtiche  ©teile  roirb  oieredige  Jontanelle  genannt;  fie 
fdjlieht  fich  erft  im  2.  Jahre,  Sie  9^äf)te  beg  ©dfäbelg  erhalten 
erft  im  3.  Sebengjahre  ihre  jadige  33efc^affenf>eit  unb  fangen  im 
20.  Jahre  an  $u  oerlnöchern,  fo  bah  fte  geroöhnlich  im  40.  Jahre 
oerfdjrounben  finb. 

Ser  stumpf  (truncus). 

'Sie  (Grunblage  ber  fftumpflnochen  ift  bie  äötrbelfättle  (spina 
dorsi);  fte  beftefjt  aug  26  einzelnen  Knochen,  non  benen  bie 
unteren  bag  $reujbein  unb  ©teifbein  genannt  roerben.  Sie  ein= 
Seinen  SBirbel  finb  burch  ftraffe  ©etenle  unb  93änber  mit  einanber 
oerbunben,  trotjbem  befitd  bie  Söirbelfäule  eine  jiemlidje  23eroeg= 
lichfeit.  Jhrer  Sage  nach  heifeen  bie  7 oberften  bie  <galgroirbel, 
bann  folgen  12  Söruftroirbel  unb  5 Senbenrairbet.  Sag  ^reuj= 
bein  befiehl  aug  5,  bag  ©teihbein  aug  4 mit  einanber  oerroacfp 
fenen  SSirbeln.  Jeber  SSirbel  befielet  aug  bem  SBirbetlörper, 
bem  SBirbetringe  unb  ben  Jortfähen;  fie  finb  fo  über  einanber 
gelagert,  bah  fic  einen  $anal  für  bag  Stüdenmarl  bilben. 

Ser  erfte  <Qalgroirbel  roirb  Sräger  ober  Sltlag  genannt,  roeit 
er  ben  Äopf  trägt;  er  h«t  ftatt  beg  Sßirbellörperg  einen  ffting, 
in  roelchem  fich  ber  3aPfen  ober  J^bnfortfap  beg  2.  £>algroirbelg 
beroegt.  Ser  Äopf  ift  mit  bem  1.  <Qalgroirbel  burch  ein  ©djar= 
niergelenf  oerbunben.  Ser  7.  £>algroirbel  roirb  ber  oorfpringenbe 
genannt.  S3on  ben  Jortfäpen  ift  ber  Sornfortfap  ber  gröhte. 
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SeroegutxgSmöglidjfeiten  bei  Kopfes  unb  £alfe3  ftnb: 

1.  ßopfbeugen  unb  =ftrecfeu  oorroärts, 

2.  Äopfbeugen  unb  =ftredcn  rüdroärtS, 

3.  $opfbeugen  redjtSfeitraärtS  unb  linfsfeitroärtS, 

4.  ßopf  rechte  unb  linfS  breiten. 

©ie  SeroegungSnxöglidjfeiten  bec  SSirbelfäule  fxnb: 

1.  ©ie  SorrcärtSbeugung, 

2.  bie  StüdroärtSbeugung, 

3.  bie  Seugung  redjtS  unb  linlS  feitroärtS, 

4.  bie  fpiratige  ©reljung. 

Setradjtet  man  bie  SBirbelfäxxle  als  ein  ©anjeS,  fo  bcmerft 
man  brei  Slbroeicfiungen  nad)  uorn  unb  jrcei  nadj  fjinten. 

Slbraeidptngen  non  ber  normalen  Stellung  ber  SBirbel  bilben: 

1.  ©er  Sudel  (Slbroeidiung  nach  feinten)  (kyphosis). 

2.  ©enftüden  (Slbraeidjung  nad)  uorn)  (lordosis). 

3.  ©ie  2lbroeid)ung  nad)  ber  ©eite  (skoliosis). 

SDtit  ben  12  Sruftroirbeln  fxnb  auf  jeher  ©eite  12  Stippen 
burd)  ftraffe  ©elenfe,  mit  bem  Sruftbein  aber  burd)  lange  Änorpet 
ftüde  oerbunben. 

©ie  Stippen  (costae)  firib  lange,  fpangenförmige,  nach  unten 
gefenfte  Stöfjrenfnodjen.  Steidjen  fie  mit  iljren  £norpelftxiden  an 
baS  Sruftbein,  fo  raerben  fie  ed)te  Stippen  genannt;  enben  fie 
an  bem  Knorpel  ber  oorfjergefjenbeu  Stippe  ober  frei,  fo  Ijei&en 
fie  falfdje  Stippen.  Semegung  befielt  in  einem  £»eben 

unb  ©enfen. 

©aS  Sruftbettt  (sternum)  befielt  auS  bem  föanbftüd,  aus 
bem  Srufibeinförper  unb  bem  ©dpoertfiüd;  eS  ift  ein  langer, 
fladjer  Jtnodjen. 

©ie  ©liebniafjett  (extremitates). 

©ie  obet’it©licbmafjen  ober  bie  Slrme  verfallen  in  bie  ©djulter 
ober  Steffel,  beix  £)ber=  unb  Unterarm  unb  bie&anb.  (£anü= 
rourjel,  SDtittelljanb  unb  Ringer.) 

©ie  Sdjwlter  (kumerus)  roirb  au§  bem  ©djulterbtatt 
(scapula)  unb  bem  ©djlüffelbeine  (clavictxla)  gebilbet.  SefctereS 
ift  ein  flad)  S förmig  gebogener  Stölfrenfuodjen,  er  Ijat  feine  Sage 
oorn  am  oberften  ©eile  bcS  SruftfaftenS,  oberhalb  ber  erften 
Stippe  unb  reidjt  oont  Sruftbeine  bis  jur  Sldjfel.  ©aS  ©djultcrs 
blatt  ift  ein  breiediger,  flauer  $nod)en,  meldjer  auf  ber  ^intern 
SSanb  beS  SruftfaftenS  aufliegt.  2luf  feiner  ^intern  ©eite  be= 
finbet  fid;  bie  ©djuttergräte,  meldje  nad)  oben  in  bie  Sd)ulterl)öl)e 
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augläuff,  biefe  überbaut  bag  ©cbultergelenf.  Oag  ©cbultergelenf 
ift  ein  freies  ©elenf,  eg  befifct  bie  roemgften  unb  fd;laffften  S3änber, 
besfjalb  ift  ber  Oberarm  auch  am  teidjteften  33errenfungen  aug; 
gefegt.  Oag  ©djlüffelbein  £)ält  ben  Sinn  in  gehöriger  ©ntfer= 
nung  com  33ruftfaften  unb  fcbafft  fo  bem  Sirme  bie  nötige  gredjeit 
in  feinen  ^Bewegungen. 

Oer  (Öbcrarm  (lacertus)  wirb  aug  einem  ftarfen  9töt)ren= 
fnodben  gebübet.  Oben  ift  er  mit  bem  ©djulterbtatt  oereinigt, 
bagegen  ift  unten  fein  rollenartigeg  ©nbe  burcb  ein  ©d;arnier= 
gelenf  mit  ben  beiben  33orberarmfnodjen  oerbuitben. 

Oer  Unterarm  (brackium)  befteljt  aug  ber  ©Ile  (ulna)  unb 
ber  ©peidje  (radius),  erftere  an  ber  f leinen  ^ingerfeite,  festere 
an  ber  Oaumenfeite  gelegen.  Oag  obere  ©elenfenbe  bilbet  au 
ber  f)intern  ©eite  einen  bafenförmig  gefriimmten  $ortfa(5,  ben 
Ellbogen,  biefer  ift  auf  feiner  innern  ©eite  auggeljöljlt  unb  legt 
fidj  um  bie  Stolle  beg  Oberarmbeineg.  ©peidje  unb  ©Ce  finb 
mit  einanber  burdb  ein  Orebgelenf  oerbunben,  fie  oereinigen  fidj 
unten  mit  ber  ^anb  burd)  ein  jiemlidj  freieg  ©elenf. 

Oer  untere  Oeil  ber  fjanb  (manus)  wirb  Hanbwurjel  (carpus) 
genannt;  er  befteljt  aug  8 ungleidjmäfsigen,  in  2 Stei(;en  georbneten 
^nodjen,  meldje  unter  fidj  unb  mit  ben SJtittelfjanbfnodjen  — mit 
Slugnafjme  beg  Oaumeng  — burd)  ftraffe  ©elenfe  oerbunben  finb. 
Oer  dJtitteltianbfnodjen  beg  Oaumeng  ift  fürjer  unb  ift  mit  ber 
Hanbwurjel  (grofeeg  33ieled)  burd;  ein  freieg  ©elenf  oerbunben. 

Sin  jebent  ber  Ringer  (digiti),  mit  Slugnaljme  beg  Oaumeng, 
bezeichnet  man  3 ©lieber.  Oiefe  finb  teils  burcb  freie,  teilg  burdf 
©djarniergelenfe  mit  einanber  oerbunben.  (Oie  erften  ©elenfe  beg 

2.  big  5.  gingerg  finb  freie  ©elenfe,  bie  ©elenfe  beg  2.  unb 

3.  ©liebeg  unb  bag  erfte  beg  Oaumeg  finb  ©djarniergelenfe.  Sltt 
ber  tQoljIfeite  einiger  gingergelenfe  liegen  fleine,  tinfenförmige 
Änödjeldjen,  ©efambeincjjen  genannt,  über  welche  bie  ©eignen  wie 
auf  Stollen  geben. 

Oie  ßnodjen  ber  untern  ©gtremitäten  finb  gunäc^ft  bie 
S3etfcnfnodjen,  bag  Dberfdjenfelbein,  bie  Äniefdjei&e,  bag 
©djieitbeinunbSBabenbein,  7 ^ufjrourzelfnodjen,  5 3JMtte  t= 
fu&fnodjen  unb  14  gebenglieber. 

Oag  Bedien  (pelvis)  wirb  aug  bcti  beiben  Hüftbeinen  (ossa 
innominata),  bem  $reuz*  unb  ©teijjbeine  (os  sacrum,  os 
coccygis)  gebilbet. 

Oag  Kreuzbein  befteljt  aug  5,  ju  einem  ©tiief  oenoadjfeneu 
Söirbeln;  eg  ba*  4 ißaar  Södjer,  burd;  roeldje  Sternen  treten. 
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®a§  ©teifebein  beftefjt  aus  oerfümmerten  23ir6eln.  2Kit  bem 
^reujbein  ift  jeberfeitS  ein  Hüftbein  oerbunben.  tiefes  ift  ein 
grofeeS  Jtnodjengebitbe,  roeldjeS  beim  Äinbe  auS  3 teilen  befielt, 
bie  erft  im  Jünglingsalter  ju  einem  ©tüde  oenoadp'en.  ©er 
obere  Seil,  baS  ©armbein,  bient  Ejauptfäc^lidE)  bem  ©armfanal 
jur  ©tüfee ; fein  oberer  fftanb  ift  bie  leidft  burdfsufüljlenbe  öüfte. 
©aS  ©djofp  ober  ©djambein  bitbet  ben  nad)  oorn  gefjenbcn, 
baS  ©ifcbein  ben  nach  unten  gefjenben  Sogen.  2ln  ber  ©teile, 
too  bie  genannten  3 Knochen  fid)  Bereinigen,  bilben  fie  eine  tiefe 
©elenfpfanne,  roeldje  ben  $opf  beS  DberfdfentelbeineS  aufnimmt. 
©urcb  it)re  Jorm  unb  Jügung  bilben  biefe  $nodjen  baS  grofee 
unb  baS  fleine  Seden. 

®aS  ©berfrijenkclbein  (os  femoris)  ift  ber  größte  fRöfjrcm 
fnodjen  beS  Körpers;  eS  geigt  an  feinem  obern  ©nbe  unterhalb 
beS  ©elentfopfeS  einen  fdfräg  nad)  unten  unb  aufjen  gerichteten 
engern  £>alS,  melier  non  jroei  Rödern  begrenzt  roirb.  ütn  ben 
£alS  fdjliefct  fid)  unter  einem  ftumpfen  Sßinfel  ber  mittlere  ©eil 
beS  DberfdjenlelftiodjenS  an,  roeldjer  ein  roenig  fc^räg  nad)  innen 
gerietet,  ein  bideS  unb  angefdpoolIeneS,  rollenartiges  ©elenfenbe 
trägt.  2ftit  itjnt  nerbinbet  fid)  baS  ©d)ienbein  jum  ^niegelenf. 
©iefeS,  ein  ©djarniergelenf,  enthält  innerhalb  ber  ©elenffapfel 
p>ei  fidjelförmige  ^norpelplatten  unb  jroei  getreuste  Sänber. 
Sebedt  unb  gefdjü^t  roirb  norn  baS  ©elenf  burd)  bie  Äniefdjeibe 
(patella). 

©er  llnterfdjenhel  (crns)  befielt  auS  2 feft  unb  unbetneglid) 
mit  einanber  nerbunbenen  $nod)en,  bem  ftärteren  ©djienbeine 
(tibia)  unb  bem  fd>roäd)eren  Sßabenbeine  (fibula).  Seibe 
Jlnodjen  finb  an  itjrem  untern  ©nbe  ettuaS  angefdftootten  unb 
bilben  mit  bem  Jufte  ein  befdjräntteS  freies  ©elenf,  baS  foge= 
nannte  Jufjgelenf.  ©ie  Slnfdpnellungen  l)eifcen  bie  Änödjet;  ber 
innere  gehört  bem  ©djienbeine,  ber  äußere  bem  SBabenbeine  an. 

©er  5uß  (pes)  befielt  aus  ben  giufjiBurgeltnodjen  (tarsi), 
bem  SJtittelfufje  (metarsus)  unb  ben  Jeljen  (digiti  pedis).  ©er 
oberfte  ber  7 JufjTüurjelfnodjen  ift  mit  bem  Unterfdjcnfel  jum 
Juffgelenf  Bereinigt  unb  roirb  ©prungbein  (astragalus)  genannt. 
Unter  ifjm  liegt  baS  Jerfenbcin  (calcaueus);  auf  biefeS  folgt 
nod)  ein  einzelner  fnodjen  unb  bann  liegen  4 in  einer  fReilje. 

©ie  Sftittelfufefnodfen  unb  bie  Änodjen  ber  3cf>en  finb  in  3ah^ 
Sage  unb  Serbinbung  ben  Änodjen  ber  &anb  gleidj. 
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pflege  bei*  Äitodjcu. 

®ie  Knochen  entwideln  fic^,  wie  oben  angegeben  würbe,  all* 
mä^licf)  au»  bem  Knorpel,  erft  nad)  unb  nad)  werben  fie  feft  unb 
ftarf.  ©ollen  fie  fid)  aber  normal  auSbilben  unb  foß  feine  Ber* 
früppelung  eintrefen,  fo  muß  neben  naturgemäßer  Staljrung 
eine  SIbmedffelung  groifd^en  Buße  unb  Bewegung  ftattfinben. 
®a  baS  ©urnen  ben  Körper  aßfeitig  bewegt,  fo  ift  e§  üorgügtid) 
geeignet,  bie  $nocf)en  p fräftfgen  unb  p ftäl)len,  überhaupt  bie 
jbrperfraft  p entwidetn.  ^örperfraft  giebt  aber  auch  SßitlenSfraft. 

B.  9Jhi§Mft)ftetn  (musculi). 

2BaS  wir  im  gewöhnlichen  ßeben  fyleifcft  nennen,  finb  ana* 
tomifd)  betrautet  bie  SJtuStel;  fie  finb  bie  Bewegungsorgane  beS 
Körpers  unb  liegen  teils  auf  ber  Oberfläche  beS  ©felettS,  teils 
innerhalb  beSfelben.  ®ie  ÜDtuSfelfubftanz  ift  eine  rot  gefärbte, 
faferige  iDiaffe,  ausgezeichnet  burch  bie  gähigfeü,  fid)  p oerfitrjen. 
©ie  mifroffopifdie  Unterfliegung  zeigt,  baß  eS  glatte  unb  ge* 
ftreifte  SJtuSlel  giebt.  ©rftere  werben  auch  organifcfje,  leßtere 
animalifdhe  SDiuSfel  genannt.  Stile  utnnillfürlichen  Berne* 
gungen  werben  non  ben  organifchen  ÜDtuSEeln  auSgeführt; 
fie  beftehen  aus  glatten,  fefjr  btaßroten  gafern,  finb  mit  einem 
cplinbrifdien  Jtern  nerfehen  unb  laufen  nach  beiben  ©eiten  fpiß 
Zu.  ©ie  willfürlichen  Bewegungen  werben  non  quer  ge* 
ftreiften  ober  animalen  SJtuSfetn  noKzogen.  ©iefelben  befielen 
auS  ben  haarbidenfflrimitiobünbeln,  bie  fi<h  in  bie  hödjft  feinen  fJJxi* 
mitinfafern  ober  ^ibriüen  zerteilen  taffen  unb  gemeinfchaftlid)  burcfj 
eine  <gaut  non  Binbegewebe  umfdjloffen  finb.  StlS  SCuSnaljme  ift  zu 
bemerfen,  baß  baS  &erz  auS  quer  geftreiften  SJtuSfeln  befiehl,  $n 
ihrer  d)emifcf)en  Bujammenfeßung  beftehen  bie  üßluSfet  auS 
Sßaffer  (77%),  gaferftoff  (17%),  ©iraeiß  (2%),  $leif#off 
(Creatinin),  ffarbftoff,  ©alzen,  SJiuSfelzuder  unb  3Jtild)fäure. 

Sn  ber  Siegel  fteßt  ber  SJluSfel  einen  in  ber  SJtitte  nerbidten, 
an  beiben  ©nben  in  Bänber  auSlaufenben  Körper  bar,  welcher 
non  einer  befonberen  feaut  umfdjloffen  ift.  ©S  giebt  jeboch  auch 
flächenartig  nerbreitete  unb  ringförmige  SJluSfel,  leßtere  umgeben 
bie  Öffnungen  beS  .törperS.  Bebedt  werben  bie  ÜDtuSfel  ent* 
weber  non  einer  mel;r  ober  weniger  biden  Weltlage  ober  unmittel* 
bar  non  ber  Jgaut.  ©urchbrungen  finb  fie  non  zahlreichen  Blut* 
gefäßen,  welche  bie  Ernährung  beforgen,  unb  non  nieten  Be* 
wegungS*  aber  wenig  (SmpfinbungSnernen. 
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die  bünnen  deile,  in  toetdje  bie  SRugfel  enben,  roerben  Seinen 
ober  fy  1 e d; f e n genannt;  eg  finb  auherorbentlid)  jäE)e,  bläulicf)*ioeihe 
©ebilbe,  bie  faft  immer  auf  bag  innigfte  mit  bem  ßnodjen  oer; 
toad)fen  finb. 

die  23erbinbungber9JtugfeImitbem$noc()en  iftmeijteng 
ber  2Irt,  bah  jroifcfien  je  jraei  $nocf)en  bie  SCRugfet  befeftigt  finb. 
ßg  entfpridfjt  jeber  SJtugfel  einer  beftimmten  23ewegung,  allein 
häufig  tüirb  bie  23eroegung  burd)  mehrere  ÜDlugfel  oermittelt. 
burd)  bie  23emegung,  b.  !)•  burct)  bie  3ufammen§ief)ung  beg  3)iug' 
feig  irgenb  ein  ©lieb  aug  feiner  früheren  Sage  gebracht  roorben, 
fo  fann  berfelbe  dftugfel  bie  frühere  Sage  nid)t  roieber^erftetten, 
fonbern  eg  ift  ein  anberer  oorfjanben,  meiner  bie  entgegengefefcte 
Seftimmung  b)at.  3Jian  unterfdjeibet:  Beuger  unb  ©treder, 
Stngiefjer,  Slbjiefjer,  <ßeber,  ©enfer,  SKoll;  unb  ©d)(ieh= 
mugfel.  diejenigen  SRugfel,  raelcfie  gleite  <gauptroirfungen 
haben,  nennt  man  ©pnergiften;  biejenigen,  welche  entgegen; 
gefegt  roirten,  21ntagoniften. 

3ie^t  ficf)  ber  SJtugfel  unwiHfürlid)  gufammen,  fo  begeidjnet  man 
biefe  Bewegung  mit  Ärampf.  die  Stbroeljrberoegungen  aber,  bie 
j.  23.  ©ctjtafenbe  machen,  roenn  man  beren  SDtugfel  rei^t,  raerben  nid^t 
fo  genannt,  obgleich  fie  auch  unwiHfürlidje  Bewegungen  fmb. 

21ug  bem  oortjergetjenben  ergiebt  fid),  bah  bie  Slnga^t  ber 
ToiHfürtid)en  üftugfel  eine  jiemtich  bebeutenbe  fein  muh;  Üe  &e= 
trägt  über  300.  die  meiften  finb  paarig  oorljanben  unb  fpm= 
metrifdb)  auf  beibe  ^örperljälften  oerteilt. 

9ftan  teilt  bie  9)fugfel  ein  in  jtopfmugfel,  SRugfel  beg 
Diumpfeg  unb  3Jtugfel  ber  obern  unb  untern  ©liebmahen. 

1.  die  Shopfraugfet  haben  für  gpmnajtifdje  ßtoede  feine 
SSidjtigfeit,  raeit  bie  Bewegungen  beg  $opfeg  burcb  bie  feaU-- 
mugfet  auggefütjrt  werben;  fie  bienen  ^auptfäd>ti<^  ber  ©inneg* 
tf)ätigfeit  ober  beroirfen  bag  $auen. 

die  ioid)tigften  berfetben  finb:  der  ©tirnmugfel  (m.  fron- 
talis),  ber  ©dt)täfenmugfel  (m.  temporalis),  ber  ©chliehmugfel 
beg  Slugenlibeg  (m.  orbicularis  palpebrarum),  ber  ^ebcr  ber 
Oberlippe  (m.  levator  labii),  ber  ©d^liefsmugfel  beg  dRunbeg 
(m.  orbicularis  oris),  ber  SRieberjieher  beg  üKunbro infelg 
(depressor  anguli  oris),  ber  Äuumugfel  (m.  masseter),  ber  grohc 
unb  fleine  30chmugfel  (m.  zygomaticus  major  et  miuor). 

2.  die  33lu§fcl  öc§  9tumjjfe8  fd;eibet  man  in  a.  Hlugfel 
beg  £alfeg  unb  «Radeng,  b.  3Jlu$fel  ber  Bruft,  c.  9tüden= 
mugfel,  d.  Baud)*  unb  e.  Bedenmugfel. 
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a.  ©ie  Jtluskel  beg  Ijnlfcs  unb  llndtcns  betoegen  ben  $opf 
(oonoärtg,  rüdinärtg,  recljtg  unb  liulg  feitroärtg)  unb  bienen  aud) 
gur  ^Bewegung  ber  3un9e  unb  ^ $el)lfopfeg. 

©ie  23  o r in  är t g b e u g ttn  g beg  Kopfes  rairb  auggefüljrt  bitrd)  ben 
größeren  unbfleineren  uorberen  graben$opfmuglel(m.m. 
rectus  auticus  major  efc  miuor)  unb  ben  langen  <galgmugtel 
(m.  longus  colli),  melier  bie  norbere  glücke  ber  <galgroirbetfäule 
big  gunt  3.  23ruftroirbel  bebecft.  kräftiger  nod)  alg  b.iefer  SJtuglel 
mirlt  ber  ^opfnicfer  (m.  sternocleidomastoideus);  er  entspringt 
am  ©djläfenbeine,  uerläitft  fdjräg  abrcärtg  unb  fe|$t  fid)  mit  einem 
©eil  an  ba§  S3ruftbein,  mit  bent  anbern  an  ba§  ©djliiffelbein. 

©ie  ©tredung  bei  Jtopfeg  vollbringen  ber  Ijintere  größere 
unb  Heinere  gerabe  Jtopfmugfet  (m.  m.  rectus  capitis 
posticus  ruajor  et  miuor)  unb  bie  3ra4d)enbornmuglel  (m- 
interspinales),  meldje  burd)  ifjre  3ufammengiel)ung  bie  ©ornforb 
fä|e  ber  SBirbel  cinanber  nähern. 

®ie  Stiidruärtgbeugung  mirb  üorneljmlicl)  burd)  bie  ®l)ä= 
tigleit  beg  Wappen  mugfelg  (m.  cucullaris)  auggefüffrt;  er 
gieljt  ben  Stopf  nad;  Ijinten  unb  — ba  er  feinen  2Infa£  an  ber 
©dntltergräte,  ©d)ulterl)C)l)e  unb  ben  ©djulterbtattenben  |at  — 
bie  Schulterblätter  gufantmen. 

©ie  feitlidje  Neigung  noHbringt  ber  gerabe  feitlidje 
Stopfmugfel  (m.  rectus  capitis  lateralis)  unb  ber  9taden  = 
roarjenfortfa^ntugfel  (m.  trachelomastoideus). 

©ie  ©reljung  beroirlt  ber  fdjiefe  untere  unb  obere  Stopf- 
inugfel  (m.  m.  obliquus  capitis  inferior  et  superior)  unb  ber 
nielgeteilte  Stitdenmugfel  (m.  multifidus  spinae). 

b.  ©ie  IHuskcl  ber  Prüft  laffen  fid)  in  groei  ©ruppeit 
bringen,  in  Solche,  raeldfe  auf  bie  23emegungen  ber  Oberarme  unb 
beg  ©djulterblatteg  rairfen,  unb  in  folc^e,  roeldje  bie  Stippen  bc; 
roegen  unb  baburd)  eine  Staumoeränberung  beg  23ruftfafteng 
beroirlen. 

3ur  erften  ©ruppe  gehören : 

©er  grofje  23ruftmuglel  (m.  pectoralis  major);  er  ent= 
Springt  am  23ruftbeinenbe  beg  ©d)litffelbeineg  unb  fe§t  fid)  an 
ben  Oberarmfnodjen.  ©eine  £>auptiuirfiing  beftel)t  barin,  baff  er 
ben  Oberarm  nad;  norm  unb  nad)  innen  giel)t;  er  fann  aber  aud) 
bei  giyierung  beg  Oberarmg  ben  gangen  Stumpf  an  benfelbett 
tierangiefjen.  (23eifp.:  Slrmbeugeit  aug  beut  £angl)aug  am  Steel 
ober  ©oppeltau.) 


16 


®er  Heine  SBruflmuSfel  (m.  pectoralis  minor);  er  giefet 
baS  ©djulterblatt  herunter  ober  E)e6t  bie  3.  bi3  5.  Stippe. 

®er  oorbere  grofee  ©ägemuSfel  (m.  serratus  anticus 
major);  er  entfpringt  mit  8 ßacfen  an  ben  8 obern  Stippen  unb 
fefet  fid)  an  ben  innern  Stanb  beS  ©djutterblatteS.  £auptfäd)lid) 
giefet  er  baS  ©djulterblatt  nad)  anfeen. 

3ur  groeiten  ©ruppe  gehören  bie  Stippenfeeber  (m.  m. 
scaleni) ; biefe  bienen  gur  Hebung  ber  gangen  iBruftroanb;  fie 
merben  in  iferer  ©feätigfeit  unterftüfet  burcfe  ben  obern  ^intern 
©ägemuSfel  (m.  serratus  posticus  superior).  ®aS  £erab= 
gieren  ber  SBruftraanb  füfert  ber  untere  feintere  ©ägemuSfel 
auS  (m.  serratus  posticus  inferior). 

c.  SDie  Itiidienmusltel  liegen  in  ©dficpten  übereinanber,  fte 
beugen  unb  ftreden  bie  SBirbelfäule  oorraärtS,  feitroärts  unb  rücf= 
märtS,  feelfen  bei  ber  23eroegung  ber  ©dfutter  unb  beS  StrmeS 
unb  bei  ber  Sttmung. 

®ie  SormärtSbeugung  ber  SBirbelfäuIe  mirb  bnrdj  ben 
grofeen  unb  fleinen  SenbenmuSfel  (ru.  m.  psoas  major  et 
minor)  unb  burd)  ben  geraben  23aud)mu3fet  (m.  rectus  ab- 
dominis)  noübracbt.  ©rftere  entfpringen  an  bem  lefeten  SrufH 
mirbet  unb  an  ben  4 obern  Senbenmirbeln  unb  fefeen  ftc^  an 
bie  Stoüfiüget  beS  DberfdfenfelS ; lefeterer  entfpringt  an  ber  5., 
6.  unb  7.  Stippe  unb  fefet  fid)  gu  beiben  ©eiten  ber  ©djambeim 
fuge  an. 

®ie  StüdmärtSftredung  beroirft  ber  allgemeine  Stüd- 
gratSftreder  (m.  sacrospinalis) ; er  giefet  fid)  oon  ber  feintern 
gtäd)e  beS  $reugbeinS  bis  gu  ben  <gal§rairbeln. 

®ie  feitlidje  Steigung  ooHbringen  bie  3rcifdj enfortfafe^ 
muSfet  (m.  m.  intertransversarii)  unb  beroieredige£enben  = 
muSfel  (m.  quadratus). 

®ie  fpiralige  ©refeung  ber  Söirbelfäule  ift  nur  in  bem 
<gal§*  unb  S3ruftteil  betreiben  mögtid),  bagegen  fcfelt  fie  in  bem 
Senbenteile.  ©iefe  ©feätigfeit  mirb  noUbradft  burd)  ba§  3U* 
fammenmirfen  beS  pielgeteÜten  9)tu3felS  (f.  £>alsmu3fel) 
mit  bem  Stiidenbrefjer  (m.  rotatores  dorsi)  unb  ben  &alb= 
DornntuSfeln  (m.  m.  semispinales). 

Stuf  bie  S3emegung  beS  DberarmeS  wirft  ber  brciteftc 
StüdenmuSfet  (m.  latissimus  dorsi),  auf  ba§  Schulterblatt  ber 
^appenmuSfel  (in.  cucullaris)  unb  bie  StautenmuSfel  (m. 
rhomboidei).  3lu  ber  33eroegung  ber  Stippen  beteiltigt  fed)  ber 
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obere  unb  Hintere  SügemuSfel  (f.  33ruftmuSfel)  unb  bie 
fHippenf)eber  (m.  m.  levatores  costarum). 

d.  ®ie  ftoudjmuskel  begrenzen  oorn  unb  feitlid)  bie  33aud)= 
höhle,  oerengen  biefelbe  unb  üben  einen  SDrucf  auf  bie  Singe* 
toeibe  aus,  fie  Reifen  bei  ber  Sltmung  unb  beugen  ben  Stumpf 
oonoärtS  unb  feitioärtS.  Sie  bilben  eine  teils  fleifcfjige,  teils 
feljnige  SDecfe,  loeldje  jttm  ©djufce  unb  jur  Unterftühung  ber 
Unterleibsorgane  bient,  unb  fidjern  biefe  in  ihrer  Sage,  toenn 
Ijeftige  ^örperbetoegungen  ober  anftrengenbe  Stellungen  auf  fie 
eimoirfen. 

3u  i£jnen  gehört:  ber  äußere  fchräge  33aud)muSfel  (m. 
obliquus  abdominis  externus),  ber  innere  fchräge  33 auch1 
muSfel  (m.  obliquus  abdominis  intern us),  ber  gerabe  33aud)  = 
muSfel  (m.  rectus  abdominis)  unb  ber  ißpramib enmuSf el 
(m.  pyramidalis). 

e.  ®ie  pedunmuBkel  bilben  bie  untere  2ßanb  ber  33audp 

unb  33edenljöhle  unb  mirEen  teiltoeife  auch  auf  bie  33eroegung 
ber  untern  ©liebmafjen  (f.  pag.  20  4). 

3.  ®ie  ®tugfel  ber  obern  ©liebmafoe»  teilt  man  ein  in 

bie  SDtuSlel  ber  Sdjulter  (f.  S3ruft=  unb  StücfenmuStel),  beS 
Oberarmes,  bcS  SSorberarmeS  unb  ber  £anb. 

a.  SDie  Sdjultermuekel  beroegen  oorjugSraeife  baS  Schulter* 
blatt.  SDiefeS  ift  burch  feine  freie  Sage  aUfeitig  beroeglich  unb 
finbet  nur  Hemmungen  burd)  feine  Sagerung  auf  ber  hintern 

gläche  beS  33ruftforbeS  unb  burch  bie  SSerbinbung  mit  bem 

©chlüffelbein.  ©einer  33etoegung  bienen  5 SJiuSfel.  SDie  ^öljle 
unter  ber  Schulter,  raelche  biefe  SDtuSlel  begrenzen,  birgt  gtofje 
Slutgefäfce  unb  auch  üfteroenftämme. 

SDer  oorbere  grobe  ©ägemuSlel  (m.  serratus  anticus 
major)  jiefjt  baS  Schulterblatt  nad)  aufjen,  toobei  eS  aber  burch 
baS  ©cf)lüffelbein  gugteich  nach  oorn  geführt  roirb,  baburd)  roerben 
bie  Schultern  breiter  unb  nach  oorn  gebrüdt.  ®er  Schulter* 
blattheber  (levator  anguli  scapulae)  he^l  baS  Schulterblatt 
nach  oben  unb  toirb  in  biefer  Stljätigfeit  unterftüht  oon  ben 
StautenmuSfeln  (m.  m.  rhomboidei).  ®er  fräftigfte  <geber 
unb  3nrüdjieher  beS  Schulterblattes  ift  aber  ber  Wappen* 
muSfel  (m.  cucullaris);  er  roirft  befonberS  mit  beim  <Qebeti  unb 
Strogen  oon  Saften.  ®er  fteine  23ruftmuSfel  (m.  pectoralis 
minor)  hat  feinen  Urfprung  an  ber  3.,  4.  unb  5.  Stippe  unb 
fefct  fid)  mit  feinen  runblidjen  Sehnen  an  ben  Stabenfcfjnabel* 

'.Ritter,  fiettf.  für  ben  ti>eor.  lurnunterrt^t.  2 
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fortfafc;  inbem  er  biefen  herunterjpeht,  roirb  bie  (Bpifee  bei 
©d;ulterblattei  oom  23rufiforbe  abgeftofeen. 

SCuf  Die  SBeroegung  bei  ©djultergelenfei  roirfen  oor; 
gugiroeife  SBtuifel,  bie  oom  Schulterblatt  fommen;  fie  finb  oer= 
hältniimäjjig  fchroacf)  unb  be§E)alb  roerben  fie  oon  SJluifeln  untere 
ftüfet,  bie  am  Diiden  unb  an  ber  33ruft  angeheftet  finb  unb  noch 
anbere  23eroegungen  »ermitteln. 

©ie  föebung  bei  Oberarmi  berairft  ber  ©eltamuifel 
(m.  deltoideus).  ©iefer  hQt  eine  breiedige  ©eftalt  unb  geht 
oon  ber  ©djulterhöhe,  ber  ©chulterblattgräte  unb  bem  ©chulter; 
blattenbe  bei  ©dhlüffelbeinei  an  ben  Oberarm;  er  hebt  ben  2trm 
nach  allen  Dichtungen  unb  fann  aud)  bie  Söeroegung  beif eiben 
nach  oom  unb  hinten  auifiihren.  ©ie  Söeroegung  bei  Slrmei 
nad)  aufeen  unterftüfct  ber  Obergrätenmuifel  (m.  supra- 
spinatus). 

©ie  SBeroegung  bei  Oberarmi  nach  oorn  unb  innen 
roirb  beroirft  burd)  ben  großen  33ruftmuifel  (pectoralis  major, 
f.  33ruftmuifel).  Dach  hinten  unb  innen  führt  bie  Seroegung 
ber  breitefte  Düdenmuifel  aui  (m.  latissimus  dorsi),  oon 
roelchem  ein  ©eil  auch  ber  groffe,  runbe  Drmmuifel  heifet. 

©ie  Dollung  nach  aufjen  ooübringt  ber  Untergrätenmuifel 
(m.  infraspinatus)  unb  ber  Heine,  runbe  Strmmuifel  (m. 
teres  minor).  ©ie  Dollung  nad)  innen  beroirft  ber  Unter; 
fchulterblattmuÜel  (m.  subscapularis). 

b.  ©ie  pluskel,  roeldje  nnt  ©berarrn  entfpringen,  be= 
roirfen  bie  SBeroegung  bei  Unterarmi;  fie  finb,  ba  bai  ©dem 
bogengelenf  ein  reinei  ©d;arniergelenf  ift,  nur  Beuger  unb 
©treder. 

©ie  Beugung  bei  Unterarmei  gegen  ben  Oberarm  roirb 
beroirft  burch  ben  imtern  Slrmmuifel  (m.  brachialis  internus) 
unb  ben  sroeiföpfigen  Slrmmuifel  (m.  biceps);  elfterer  ent; 
fpringt  unterhalb  bei  ©eltamuifeli  unb  fe^t  fidh  au  ben  ober; 
ften  ©eil  ber  Ulna  gleich  unter  bem  ©Henbogengelenf;  legerer 
entfpringt  mit  feinem  langen  topfe  an  bem  obern  Danbe  ber 
©elenfpfanne  bei  ©chultergelenfei,  mit  feinem  furjen  topfe  am 
Dabenfdhnabelfortfafc  unb  fe£t  fidh  an  ben  Dabiui  fo  an,  baff 
er  in  erfter  SDBirfung  ben  Dabiui  unb  mit  ihm  bie  föanb  nach 
aufjen  brel)t,  unb  in  jroeiter  SBirfung  ben  Dabiui  unb  mit  ibm 
ben  ganjen  Unterarm  gegen  ben  Oberarm  beugt. 

©ie  ©tredung  bei  Unterarmei  beroirft  ber  brciföpfige 
Slrmmuifel  (m.  triceps);  er  fommt  oon  ber  hadern  fläche 
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beS  Oberarmbeines  unb  f e^t  fid)  an  ben  ©llenbogenböder  ber 
Ulna  an. 

c.  SDie  Pluskel  am  Unterarm  jerfallen  in  brei  ©ruppen: 

1.  SJtuSfel,  roeld)e  auf  bie  SBeroegung  ber  ganzen  £anb  roirten, 

2.  ÜDtuSfel,  roeldje  auf  bie  33eroegung  ber  ©peidje  unb  3.  9JtuSfel, 
roeld)e  auf  bie  SBeroegung  ber  Ringer  roirten. 

3ur  erften  ©ruppe  gehört:  ber  ©llenbeuger  (m.  flexor 
carpi  ulnaris),  ber  ©peicbenbeuger  (m.  flexor  carpi  radialis), 
ber  ©llen  ft  reder  (m.  extensor  carpi  ulnaris),  ber  lange 
©peidjen ft reder  (m.  extensor  carpi  radialis  longus),  ber 
furge  ©peilen ft reder  (m.  extensor  carpi  radialis)  unb  ber 
iQol)ll)anbmuSf el  (m.  palmaris  longus).  SDie  Sßirfungen  biefer 
ÜJtuSfet  finb:  a.  bie  Beugung  ber  £>anb  nad)  ber  £>anbtellerfeite, 
b.  bie  Beugung  nad)  ber  <Qanbrüdenfeite,  c.  bie  Beugung  nad) 
ber  $leinfinger=  unb  d.  nad)  ber  SDaumenfeite. 

©S  finb  lange,  f plante  ÜDtuSfel,  roeldje  am  Oberarm  ent- 
fpringen  unb  fid)  an  bie  S3afiS  ber  9Jtittelbanbfnod)en  anfefcen. 

SDie  Seroegungen  ber  ©peidje  befteljen  in  einer  SDrebung  um 
bie  ©Ile  unb  in  einer  Beugung  biefer  gegen  ben  Oberarm.  SDie 
SDrebung  roirb  auSgefübrt  uon  bem  furgen  SluSroärtSbreber 
(m.  supinator  brevis)  unb  oom  oierecfigen  ©inroärtSbrefier 
(m.  pronator  quadratus).  SDie  ^Beugung  unterftüfjt  ber  lange 
2tuSroärtSbreber  (m.  supinator  longus)  unb  ber  runbe  ©in  = 
roärtSbreber  (m.  pronator  teres).  ©rfterer  entfpringt  am 
äufjeren  ©elentfnorren  beS  Oberarmes  unb  fe£t  ficb  an  bie 
©peid)e  an;  legerer  entfpringt  am  innern  ©elentfnorren  beS 
Oberarmes  unb  beftet  fid)  aud)  an  bie  ©peid^e  an. 

SDie  SBeroegung  ber  Ringer  beroirft  ber  ober f läd^lid^ e 
unb  ber  tiefe  gemeinfame  gingerbeuger  (mm.  flexor  digi- 
torum  communis  superficialis  et  profundus).  Söeibe  entfpringen 
am  inneren  ©elentfnorren  ber  ©Ke  unb  teilen  fid)  je  in  4 ©efjnen 
für  ben  2.  bis  5.  ginger.  SDie  ©ebnen  beS  erfteren  fefeen  ficb 
an  baS  2.  gingerglieb,  bie  beS  lederen  an  baS  üftagelglieb  an. 

SDie  ©trecfung  ber  ginger  roirb  burd)  ben  gemeinfanten 
ginger  ft  reder  (m.  extensor  digitorum  communis)  auSgefiibrt; 
er  fommt  nom  äußern  ©elentfnorren  beS  Oberarmes  unb  teilt 
fid)  in  4 ©ebnen,  bie  fid)  an  bie  ©lieber  beS  2.  bis  5.  gingerS 
anbeften.  SDer  3ei0efinger  f)at  einen  befonberen  ©treder 
(m.  extensor  indicis  proprius),  ber  SDaumen  aber  einen  be= 
fonbern  SBeugmuSfel  (m.  flexor  pollicis  longus)  unb  jroei 
©tredmuSfel  (m.  m.  extensor  pollicis  longus  et  brevis). 

2* 
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®er  lange  Stbgietjer  be!  ©aumen!  (m.  abductor  pollicis 
longus)  entspringt  am  Sorberarm. 

©amtliche  in  bie  £anb  eintretenbe  ©etjnen  finb  an  bem  £anbge= 
len!  non  ftarfen  Sänbern  iiberbrüdt,  raeldje  ifjnen  at!  Stoßen  bienen. 

d.  Stn  ber  |janb  finb  fteine  3Jlu!fel,  raeldje  an  ber  <ganb= 
wurgel  nnb  ben  SJtittelfjanbfnodjen  entfpringen  unb  an  bie  ginger 
gef)en.  33efonbere  SDtu!fet  fjaben  ber  ©aumen  unb  ber  fteine 
ginger,  e!  finb  bie!  bie  ©egenfteller  (m.  m.  opponentes). 
Seibe  fomrnen  non  ber  iganbrourget,  fefsen  ftc^  an  bie  freie  ©eite 
be!  3JiitteIf)anb!no(^en  itjre!  ginger!  unb  bretjen  biefen  um  feine 
£äng!ape,  inbem  fie  ifm  nach  ber  ÜDtitte  ber  <ganb  Reifen.  Sei 
bem  ©aumen  ift  bie  ©egenfteüung  ftärfer  al!  beim  fteinen 
ginger. 

Sieben  einem  jeben  SJiittettjanbfnodjen  liegen  graei  fteine  2Jtu!fet, 
fie  rcerben  3roifd)enfnod)enmu!fel  genannt  (m.  m.  interossi); 
biefe  beroirfen  bie  Slngiefyuttg  unb  Stbgietfung  ber  ginger,  ©ie 
am  ©aumen  unb  am  fteinen  ginger  gelegenen  merben  aber  be= 
fonber!  benannt,  nämtic^ : 2tbgiet)er  be!  fteinen  ginger! 
begra.  be!  ©aumen!  (m.  abductor  digiti  minimi  et  m.  abd. 
pollicis  brevis).  ©a  ber  ©aumen  fc^on  einen  langen  Slbgiefjer 
|at,  fo  nennt  man  biefen  ben  furgen  Stbgiefjer,  ebenfo  ift  ein 
befonberer  Stngietjer  für  ben  ©aumen  rrartjanben  (m.  adductor 
pollicis).  ©ie  HttuÜutatur  be!  ©aumen!  bitbet  ben  ©aumen; 
batten. 

4.  ©ie  9)lu!fel  ber  untern  ©tiebmafjen  geigen  im  großen 
unb  gangen  bie  gleiche  Slnorbnung,  rate  bie  ÜÜtu!feI  ber  obern 
©liebntafsen.  ©iejenigen,  roeldje  auf  bie  Seroegung  be!  Ober- 
fdjenfet!  unb  be!  gangen  Seine!  rairfen , alfo  raetdje  bie  Se= 
raegung  im  igüftgelenf  au!fütjren,  liegen  am  Secfen  unb  an  bem 
untern  ©eit  ber  Sßirbetfäule,  biejenigen,  raetdje  ben  Unterfctjenfet 
beroegen,  finb  am  Ober fdjenf elbein  angetjeftet.  Stuf  bie  Seroegung 
be!  guffe!  unb  ber  getjen  rairfen  bie  9)tu!fet,  raeldje  am  Unter= 
fdjenfel  unb  am  gufse  liegen. 

a.  Pluskel,  raeldje  auf  bie  peroeguttg  im  Hüftgelenk  mirkctt. 
©ie  Seugung  be!  Dberf cf) eit f c t!  rairb  au!gefülfrt  non 
bem  runben  £enbenmu!fet  (m.  psoas)  unb  bem  ©arntbein= 
mu!fet  (m.  iliacus).  ©rftercr  I;at  feinen  Urfprung  am  testen 
Sruftroirbel  unb  am  1.  bi!  4.  ßettbenrairbel  unb  fefct  fid^  att 
ben  fteinen  9Mt)ügel  be!  Dberfdjenfel!;  festerer  entfpringt  an 
ber  innern  gtädje  be!  ©arntbeine!  unb  vereinigt  fid)  mit  bem 
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erften  ant  f leinen  SloCIjügel.  (Söeifp. : Siebtel  (I.)  $nie  auf= 
toärtl  — beugt!) 

®ie  ©treditng  bei  Dberfcbenfell  führt  ber  grobe  ©efäj3= 
mulfet  aul  (m.  glutaeus  maximus).  ©r  entspringt  an  ber 
duffem  $läd)e  bei  iQüftbetnel  unb  an  ber  intern  gtädje  - bei 
$reus*  unb  ©teifjbeinel  unb  fefet  ficb  unterhalb  bei  groben  SM= 
bügell  an.  Stüber  ber  ©tredung  ift  er  aud)  imftanbe  bal  Sein 
nad)  auben  §u  rollen,  auch  f)itft  er  jttgleid)  mit  bem  ©d)enfet= 
bittbenfpanner  (tensor  fasciae  latae)  bal  $nie  ftreden.  Sei 
feftftebenbem  Seine  trägt  er  toefetttlid)  jur  Stufricbtung  bei  Stumpfel 
bei  unb  toirb  belbalb  für  bal  ©eben  raidjtig.  Sttl  SIbjieber 
bei  Dberfcbenfell  toirfen  ber  mittlere  unb  ber  Heine  ©efäb5 
nt  ul  fei  (m.  m.  glutaeus  medius  et  minimus).  Seibe  fe^en 
fidj  an  ben  groben  SMljüget  bei  Dberfcbenfell  an. 

®ie  Stnjieber  bei  Dberfcbenfell  bilben  eine  fdfarf  gegeid^= 
nete  üDtulfelgruppe ; fie  entfpringen  am  ©cbambein  unb  ©i^bein 
unb  geben  an  ber  tjintern  ©eite  bei  Dberfcbenfell  Ijerab  bil 
§um  innern  ©elenffnorren  bei  ^niegetenfl.  ©I  finb  ber  grobe, 
ber  lange  unb  ber  furje  Stnjieljer  (m.  m.  m.  adductor  mag- 
uus,  lougns  et  brevis).  $Die  SInjiebung  rairb  unterftüfst  oom 
Äamntmulfel  (ru.  pectinaeus)  unb  oom  oiercdigen  ©d)enfel= 
mulfel  (m.  quadratus  femoris). 

®ie  fRoltung  bei  Dberfcbenfell  nad)  auben  rüirb  Ijaupt* 
fäcf)li<^  oon  5 SJtulfeln  aulgefübrt.  ©I  finb  bicl  ber  birn= 
förmige  SJtulfet  (m.  pyriformis),  melier  unter  bem  groben 
©efäbmulfet  liegt,  ber  obere  unb  untere  groillinglmulfet 
(m.  m.  gemellus  superior  et  inferior),  toeldje  oont  ©ifsbein 
fommen  unb  ficb  an  ben  Stodbügetn  anfefcen,  ber  innere  £>üft= 
Iod)mu!fel  (m.  obturator  internus)  unb  ber  oieredige 
©cbenfel nt ulfel  (m.  quadratus  femoris). 

®ie  Stollung  nad)  innen  tritt  all  Stebemoirfung  ber  Sem= 
gung  auf  unb  toirb  bernnad)  oom  ruttben  Sen  ben  mulfel  uttb 
oom  ®armbeinmu!fet  aulgefübrt.  Unterftiibt  toerben  biefe 
oom  ©djenfelbinbenfpartner. 

b.  pusltel,  tueldje  auf  öic  Hetoeguttg  bes  Bniegeleitltcs  tuirltetu 
®ie  ©tredung  im  ifniegeletif  toirb  oon  einer  ftarf  ljeroor= 
tretenben  SJtulfelgruppe  aulgefübrt,  toelcbe  auf  ber  oorbern  ©eite 
bei  Dberfcbenfell  liegt  unb  in  eine  fräftige  ©el;ne  übergebt,  itt 
toeldje  bie  Ä’niefcbeibe  (patella)  eingefügt  ift;  ihren  Stnfafc  finbet 
biefe  ©ebne  an  bem  oberften  Seite  bei  ©djieitbeinel.  ®iefe 
SJhtlfelgruppe,  raetcbe  auch  ben  Stamett  gemeinfamer  oierföpfiger 
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©tredmuäfel  (m.  extensor  quadriceps)  füßrt,  roirb  gebiCbet  oon 
bern  geraben  ©djenfelmugfel  (m.  rectus  femoris),  bem 
großen  äußern  unb  bem  großen  innern  ©djenfehnusfet  (m. 
vastus  internus,  ra.  vastus  externus)  unb  bem  ©d)enfel; 
muSfel  (m.  cruralis). 

SDie  Beuger  be3  $niee3  liegen  an  ber  ßintern  ©eite  beä 
DberfdjenfetS  unb  bitben  f)ier  eine  größere  ftarf  ßeroorfpringettbe 
2Jtaffe.  finb  ißrer  jroei,  toelcfje  beibe  am  ©ißßöder  be§  ©iß; 
betnS  entfpringen  unb  oon  melden  fidj  ber  ßalbßäutige  ÜJlusf ei 
(m.  semimembran osus)  bid)t  unter  bem  $niegetenf  an  bie  fjintere 
©eite  be3  ©djienbeinS  anfefet,  ber  graeif öpfige  ©djenfelmuSfef 
(m.  biceps  femoris)  aber,  nadfbem  er  fid^  mit  bem  am  Ober* 
fdjettfelbeine  entfpringenben  $opfe  oereinigt  f >at,  fid)  an  bem 
obern  Äöpfdjen  be§  2öabenbeine§  an^eftet.  33eibe  SftuSfel  ftrecfen 
bei  feftftefjenben  deinen  auch  ba§  feüftgelenf. 

©ie  Beugung  bei  Unter fdjenfeli,  oerbunben  mit  ber  9tol  = 
tung  nach  innen  beroirft  ber  f d^tanJ e ©djenfetmufSfel  (m. 
gracilis),  meiner  unter  ber  ©djambeinfuge  entspringt,  ber  ©c^nei= 
bermu£fel  (m.  sartorius),  ber  oom  Darmbein  fommt,  ber 
^niefeßtenmulf el  (m.  poplitaeus),  toeldjer  an  bem  äußern 
©elenffnorren  be§  Dberfdjenfell  entspringt  unb  fid;  an  ba§  ©d^ien= 
bein  anfeßt,  unb  ber  ßalbfeßnige  3Jtu3feI  (m.  semitendinosus), 
ber  am  ©ißfnorren  entfpringt  unb  fidj  an  bie  innere  glädje  be3 
©djienbein§  anfeßt. 

3ft  bie  23eugurrg  im  Äniegelenf  eingeleitet,  fo  unterftüßen 
genannnte  9Jtu§feI  btefe , toirfen  fie  aber  bei  gebeugtem  £nie 
allein,  fo  breßen  fie  ben  Unterfdjenfel  um  feine  Säng^adjfe,  rao= 
burd;  bie  gußfpiße  nad;  innen  geftedt  nnrb.  ©ie  dtüdfüßrung 
au§  biefer  Stellung  unb  eine  geringe  ©reßung  nad;  ber  enU 
gegengefeßten  ©eite  beroirft  neben  ber  Beugung  ber  gioeiföpßge 
©tßenfelmuäfel. 

c.  Pie  Puskel  am  Knterfdjenkel  betoirfen  bie  Beugung  be§ 
guße§  nad;  bem  gußrüden  unb  nad;  ber  gußfoßle,  eine  ©reßutig 
beSfelben  nach  innen  unb  außen  unb  eine  Seroegung  ber  3e^en- 

©ie  Beugung  be§  gußeS  nad;  bem  gußrüden  ober  bem 
Unterfdjenfel  ju  mirb  berairft  burd;  ben  oorbern  ©djieitbein  = 
muSfel  (m.  tibialis  anticus)  unb  ben  b ritten  2Babenmu3fcl 
(m.  peronaeus  tertius).  ©rfterer  fommt  oom  äußern  ©ctenf= 
fnorren  unb  ber  innern  glädje  be§  ©djienbeinS  unb  feßt  fidj  an 
ben  ÜJHttelfußfnodjen  ber  großen  3e§e  aib  teßterer  fommt  oon 
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her  oorberett  $Iäd)e  bes  SßabenbeineS  uttb  feßt  fidj  an  ber  SöafiS 
beS  5.  ^ittelfußfnodjenS  an. 

Die  ©trecfung  beS  gußeS  ober  bie  Beugung  nad)  ber 
gußfoßle  toirb  auSgefüßrt  oon  bem  {»intern  ©^ienbeinmuSfel 
(m.  tibialis  posticus)  unb  bem  furjen  SßabenbeinmuSf  el 
(m.  peronaeus  brevis).  (Srfterer  entspringt  an  ber  ^intern  glädje 
beS  ©djienbeinS  unb  am  SBabenbein  unb  fefet  fidj  an  bie  $uß= 
tourjelfnodseit;  legerer  fommt  oom  SBabenbeine  unb  fefet  fid»  an 
ben  5.  9ftittelfußlnod»en.  2lm  mädjtigften  rairfen  aber  bie  2Baben= 
muSfel  (jtoeilöpfiger  9BabenmuSfel,  m.  gastrocnemius,  ©d)ollen= 
muffet,  m.  soleus,  $ußfof»tenmuSfel,  m.  plantaris),  toeld»e  in 
eine  gemeinsame  ©el»ne,  bie  SldjilleSfefjne,  übergeben,  beren  2ln^ 
faßpunft  baS  gerfenbein  ift-  $>iefe  SttuSfel  oermittein  burd) 
ißren  3U9  auf  baS  ^etfenbein  eine  ©enfung  ber  gußfpiße  ober 
bei  feftgefteUtem  $uße  eine  ©rfjebung  auf  bie  3el;en.  Slußerbem 
fönnen  fie  noch  baS  $nie  beugen.  2Itt  bie  genannten  2JtuSfel 
reiEjt  fid»  ber  lange  2BabenmuSfel  (m.  peronaeus  longus), 
toeldjer  am  $öpfd»en  beS  SöabettbeinS  entspringt,  unter  bem 
äußern  ^nöcfjet  unb  unter  bem  äußern  $ußranbe  ßitiburd»  in  bie 
gußfol»le  tritt,  biefe  quer  burdjfdireitet  unb  fic^  an  ben  9Jtitteh 
fußfnodjen  ber  großen  3e^)e  anfeßt;  er  gießt  ben  teueren  $nod»en 
ßerab  unb  vermehrt  bie  üffiölbung  beS  ^ußrüdenS. 

Stuf  bie  ©tredung  ber  3e^en  wirft  ^er  lange  gemein^ 
fame  3ebenfire<^er  (ra-  extensor  digitorum  communis  longus) 
unb  ber  ©treder  ber  großen  3e§e  (m-  extensor  hallucis). 
©rfterer  ift  ein  meßrfdjwängiger  3JiuSlel,  ber  an  ber  ßintern 
©djienbeinflädje  entfpringt,  unter  bem  innern  $nödjel  jur  $uß- 
foßle  geßt  unb  fid»  in  4 ©eßnen  teilt,  toeldje  an  bie  2.  bis 
5.  3efje  gcßen. 

Die  ©ruppe  ber  3e^enf>eu9er  füllt  ben  gangen  {»intern 
5Raum  gtoifdjen  ©djienbein  unb  Söabenbein  aus.  ©ie  toirb  ge* 
bilbet  oon  bem  gemeinfamen  langen  3e^enf,eu9er  (m- 
flexor  digitorum  longus)  unb  bem  $8euger  ber  großen  3e^e 
(m.  flexor  hallucis  longus). 

Die  ©eßnen  ber  3e^enftre<Jer  werben  an  ber  ^ußbeuge 
burd»  ein  quer  ßinübergelegteS  39anb  toie  auf  9Men  geleitet, 
wäßrenb  bie  Beuger  bei  ißrem  Durchgänge  unter  bem  Knöchel 
burd»  $nod»enrol!en  geführt  toerben. 

d.  Sie  $ußmußltel  liegen  größtenteils  in  ber  ^ußfoßte,  fie 
betoirfen  bie  Söeroegung  ber  3e^en* 
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9Iufcer  bem  oben  genannten  genieinfamen  Behenbeuger 
wirft  auf  bie  Seugung  ber  Befjen  ber  furge  Bebenbeuger 
(m.  flexor  brevis)  unb  bie  ©pufrourmmuSfel  (m.  in.  lmn- 
bricales),  welche  an  ber  ©ebne  beS  gemeinfamen  3ehenbeugetS 
entfpringen.  f^iir  bie  grofce  3ehe  ift  aufjer  bem  langen  noch 
ein  furget  Senget  (m.  flexor  hallucis  brevis)  oorfjanben, 
auch  bie  Heine  3ehe  M einen  befonbern  Seuger. 

S5ie  ©trecfung  ber  3ei)en  roirb  non  bem  langen  gemein* 
famen  Beben  ft  reif  er  unb  bem  furgen  Behenftreder  (m.  ex- 
tensor  digitorum  brevis),  beffen  ©ebnen  fid)  mit  ben  ©ebnen 
beS  erften  oereinigen,  au§gefü£;rt.  Tie  ©trecfung  ber  groben 
Bebe  bewirft  ber  fange  unb  furge  ©trecf er  fm.  in.  extensor 
ballucis  longus  et  brevis).  Tie  an  ben  3Kittelfufjfno<hen  ge* 
Iegenen  BwÜ^tiHtodfenmuSfel  (m.  m.  interossei)  bienen  ber 
Seugung  unb  ©trecfung.' 

©urcb  jebe  Seroegung  rcirb  ein  Teil  ber  Sftusfelfubftang  auf* 
gebraust,  bie  ÜRusfef  nü|en  fid)  ab,  ermüben  unb  finb  nicht 
mehr  imftnnbe,  weitere  Seroegungen  auSguführen.  Ter  ©rfa§ 
ber  oerbraudjten  ©ubftang  gefchieljt  burdh  baS  Slut  unb  bie 
©rmübung  wirb  burdb  bie  9tuf)e  befeitigt. 

Tte  pflege  ber  ÜDiusfel. 

fftuf)e  unb  Seroegung  in  richtiger  2Ibroed)felung  unb  eine 
gef  unb  e Nahrung  bifben  unb  fräftigen  bie  9JtuSfel.  Ta  bei 
einem  metf)obifd)  betriebenen  Turnunterrichte  bie  SftuSfulalur 
beS  gangen  Körpers  in  Seroegung  gebracht  roirb,  fo  roirb  bei 
ben  Teilnehmern  an  bemfelben  nad;  unb  nach  eine  Kräftigung 
unb  Vermehrung  ber  ÜDtuSf  eifafern,  überhaupt  eine  Bunahme  an 
förperlidher  Kraft  eintreten  unb  bie  9JluSfelfdhroä<he  foroie  beren 
folgen,  Stutarmut,  Sleidhfudht,  geiftige  unb  förperlidhe  SJtübigfeit, 
werben  unter  Turnfdhüfern  weniger  gu  finben  fein;  eS  roirb  fid)  bei 
ihnen  dflut  unb  ©ntfdhl Offenheit,  ein  frifdfer,  munterer  unb  febenbiger 
©eift,  ein  heiteret  ©emüt  unb  Suft  gum  Semen  geigen.  ®ie  baS 
Turnen,  fo  roirfen  audh  anbere  Übungen,  welche  SftuSfelanfpannung 
erforbern  unb  baS  Slut  in  rafdhere  Birfulation  bringen  (©dhroimmen, 
©dhfittfihuhfahren,  Saufen,  Ausführung  oon  SeroegungSfpielen). 

Tie  wtdjtigfteu  Stellungen  unb  DrtSbcranbcrungcn  bcö  Körpers. 

TurdE)  bie  bewegliche  Verbinbung  ber  Knodhen  einerfcitS  unb 
burd)  bie  SBirfungen  ber  roiHfürlidhcn  SDfuSfcI  anbererfeitS  fom* 
men  bie  Stellungen  unb  OrtSberoegungen  beS  Körpers  gu  ftanbe. 
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1.  S)aS  Siegen  ge)djief)t  ofjne  jebe  SJtuSfeltfiätigfeit.  $>er 
Körper  folgt  einfad)  bent  ©efe£  ber  Seltnere  (Scfjroäctje,  Setoufjt* 
lofigfeit,  Stob). 

2.  £)aS  «Sifcen.  ®er  Körper  ruljt  auf  ben  Knorren  beS 
Si&beineS,  bem  $reuj=  unb  «Steißbeine.  $e  nadt)  ber  2lrt  beS 
SifcenS  finb  oerfcfjiebene  SJtuSfeltffätigfeiten  notroenbig.  ®ie  ge* 
ringfte  Stnftrengung  ber  SDtuSfel  roirb  erforbert,  roenn  ber  Stücfen 
unterftüfet  roirb. 

3.  $aS  «Steifen.  Sei  biefer  Stfjätigfeit  rußt  ber  Körper  auf 
brei  fünften  beS  gufceS:  ber  $erfe,  bem  dufferen  guffratibe  unb 
bem  oorbern  ©nbe  ber  3Jlittetfußfnod)en.  ®er  Stumpf  rußt  auf 
ben  beiben  ©elenfföpfen  beS  DberfctjenfelS.  ®ie  StrecfmuSEulatur 
foroolft  beS  <QalfeS,  als  ber  SBirbelfäute  unb  ber  untern  ©ytre* 
mitäten  ift  in  Stßätigfeit.  Son  ben  guffmusfetn  finb  nor  allen 
bie  S3euger  ber  geljen  «n  SBitfung. 

4.  SDaS  © e ß e n ift  eine  gortberoegnng  beS  Stumpfes  über 
ben  Soben,  eine  beftänbige,  roedffelroeife  Unterftüfjung  beS  Scffroer* 
punfteS  burd)  bie  gaiffe.  ®ie  güffe  beraegen  ftd)  nach  ben  ©e* 
fefceu  beS  fßenbetS.  $ür  bie  Seroegung  ift  eS  oon  großer  2öid)= 
tigfeit,  baff  bie  Dbcrfi|enfelföpfe  oermöge  beS  SuftbrudeS  in  ben 
©elenfpfannen  feftgeßalten  roerben. 

5.  £)aS  Saufen  erfolgt  baburcff,  baff  ber  ftüßenbe  $uff  eßer 
ben  Soben  oertäfft,  als  ber  nadf)  oormärtS  geführte  mieber  ben 
guffboben  berührt;  eS  fcßniebt  beSßalb  ber  Körper  einen  3)toment 
in  ber  Suft. 

6.  ®aS  Springen  ift  eine  plöfelidfje  Streifung  beS  im  Sprunge 
$nie=  unb  «Qüftgelenf  ftar!  gebeugten  Körpers,  f obaff  berfelbe  über 
ben  ©rbboben  in  bie  £röt)e  gefcßnellt  roirb.  SCßätig  finb  oor  aßen 
Gingen  bie  StredmuSfel  ber  untern  ©ytremitäten. 

7.  SDaS  klettern.  SDie  Strme  galten  ben  Körper  unb  gießen 
ißn  burcß  eine  fräftige  -üßirfung  ber  SeugemuSfel  an. 

8.  $)aS  S d) roimmen  beS  SDtenfcfjen  gleicßt  faft  ber  Sprung* 
beroegung,  eS  tritt  eine  Seugung  ber  ©ptremitäten  ein,  roelcßer 
eine  fräftige  Strecfung  folgt. 


Pit  Cfmpfintmng. 

®ie  oerfcfpebenen  Organe  beS  menfdjticßen  Körpers,  oon 
roefdtjen  jebeS  einem  beftimmten  $roede  bient,  roerben  burd)  baS 
Steroenfpftem  ju  einem  ßarmonifdf  jufammenroirfenben  ©anjeit 
oereinigt.  ®ie  Steroenmaffe  jeigt  fieß  unter  bem  SJtifroffop  teils 
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aus  fyödjft  bünnett  Stöbrcben  gebilbet,  ben  ffteroenfafern,  roelcbe 
mit  einer  meinen,  martigen  ©ubftanj  erfüllt  finb,  teils  aus  runb; 
Ii<f;en  3ellcn,  ben  ©anglienf  örpercßen.  ©ie  aus  ©anglienför: 
pereben  beftefjenbe  Dteroenmaffe  ift  oon  grauer  $arbe.  ©aS  fernem 
fpftem  jerfäüt  nach  feiner  Veftimmung  in  baS  animale  unb  in  bas 
oe  ge  tatine  üfteroenfpftem.  Sie  fernen  beS  erfteren  ©pftemS 
berairfen  bie  ©mpfinbung  unb  bie  freiroillige  Veroegung;  non  ben 
fernen  beS  lederen  ©pftemS  bangen  bie  unfreitniüigen  S8e= 
megungen  unb  bie  anberen  £eben3nerrid)tungen  beS  Körpers  ab. 
$ebeS  ©pfiern  beftetjt  aus  einem  ©entralteil  unb  einem  peri= 
pberifdfen  ©eile. 

©er  ©entralteil  beS  animalifdjen  SReroenfpftem  ift  baS 
©ebirn.  ©S  liegt  in  ber  non  ben  ©cbäbelünocben  gebilbeten 
Äapfel,  fein  ©eroidft  beträgt  bei  einem  ©rroacbfenen  ungefähr 
IV2  kg.  ©S  beftebt  aus  einer  grauen  ©ubftanj,  roelcbe  außen 
liegt,  unb  einer  rocißen  ©ubftanj,  roelcbe  mehr  ben  innern  ©eil 
beS  ©ebirneS  auSmacbt.  ©eine  Oberfläche  ift  burd)  eine  SJtenge 
unregelmäßig  in  baSfelbe  gebenber  galten  febr  uneben,  fobaß  an 
bemfelben  niele  Heine  ©rböbungen  unb  Vertiefungen  roaljrp* 
nehmen  finb,  roelcbe  bie  ^irnroinbungen  genannt  roerben.  ©er 
©eil,  roeldfer  ben  oorbern  unb  obern  ©eit  beS  ©cßäbelS  ein* 
nimmt,  beißt:  ©roßeS  ©ebirn  (cerebrum);  eS  ift  burcb  einen 
non  oorn  nach  Ipden  geßenben  ©palt  in  bie  beiben  ^irnbälften 
geteilt.  3 m iginterbaupte  befinbet  ficb  baS  Heine  ©ebirn 

(cerebellum).  ©aS  ©ebirn  gebt  über  in  baS  oerlängerte 
SRarf  (medulla  oblongata),  roeldbeS  burd)  baS  iginterbauptlocb 
auS  bem  ©djäbel  tritt  unb  beffen  gortfeßung  fRiicfenmarf  genannt 
roirb.  ©aS  gange  ©ebirn  innerhalb  ber  ©djäbelfapfel  ift  non 
brei  einanber  bebedenben  häuten  eingefcbloffen.  ©ie  äußerfte 
berfelben  ift  bie  bal'te  Hirnhaut,  bie  mittlere  bie  ©pinn  = 
roebenbaut  unb  bie  innerftc  bie  gefäßreiche,  roeidje  Hirnhaut. 
©aS  ©eßim  enthält  eine  reiche  Vlutntenge,  bie  in  auSgebebnten 
$apitlargefäßneßen,  befonberS  in  ber  grauen  Vinbenfubftanj,  ftcb 
oerbreiten. 

©aS  fRüdenmarf  (medulla  spinalis),  roelcheS  in  bcnt  fRiicfen= 
marlfanate  liegt,  bängt  mit  bem  ©ebirn  burdf  baS  oerlängerte 
9Rarf  pfamnten;  cS  ftellt  einen  ©trang  bar,  ber  aus  jroei,  in 
ber  2Ritte  oerbunbenen  ©eitenbälften  beftebt.  $ebc  Hälfte  roirb 
auS  brei  ©trängen  gebilbet.  2tucb  baS  fRiidenntarf  i)t  oon  brei 
<0äuten  umfcbloffen. 

©ie  Heroen  (nervi)  geben  oorn  ©ebirn  unb  9iiidcnmar!  aus 


27 


unb  oerlaufen  nach  allen  Dichtungen;  fte  ftnb  anfänglich  Söünbel 
aus  mehreren  gäben,  bie  fi<h  aber  nach  unb  nach  oon  einanber 
trennen  unb  im  Körper  ausbreiten.  2Bir  unterfheiben  Deroen, 
roeld^e  auSfcbliefclich  als  ©rreger  ber  freitoilligen  Seroegung  bienen, 
unb  folche,  welche  äußere  ©inbrücfe  oermitteln;  erftere  beiden 
39etoegung3=  unb  teuere  ©mpfinbungSneroen.  3?ont  ©eE)trn  geben 
12  ißaar  Heroen,  oom  Dücfntarf  30  ißaar  aus. 

$)a§  oegetatioe  Deroenfpftem  (systema  vegetativam), 
auch  ©anglien  = ©pftem  genannt,  beftebt  aus  einer  Dnjabl  oon 
Deroenfnoten.  S£)er  ©entralteil  biefeS  ©pftemS  roirb  oon  einem 
aus  24  bis  25  angeregten  knoten  beftebenben  Änotenftrang  ge= 
bilbet,  welcher  ben  Damen  fr;mpatbif «her  Dero  (nervus  sym- 
pathicus)  führt.  Don  biefem  Dero  geben  nach  ben  innern  Or; 
ganen  beS  menfhlichen  ÄörperS  bie  ©angliengeflecbte,  welche 
bie  Bewegungen  unb  Berricbtungen  ber  Organe,  unabhängig  oott 
unferm  SöiHen,  oeranlaffeit  OQerjgeflecht,  ©onnengeflecbt). 

SDie  Stfjätigfeiten  be§  3^erbenfi)ftem§. 

SDer  ©ifc  für  alle  geiftige  Stbätigfeit  ift  baS  ©ebirn.  3U 
leiten  bie  (ümpfinbungSneroen  alle  ©inbrücfe  oon  allen  fünften 
beS  Körpers,  unb  oon  ihm  auSgeljenb  geben  bie  23ewegungS= 
neroen  nach  allen  Dichtungen  jebetn  SCeite  beS  Körpers  2lnfto§ 
jur  Bewegung.  Sie  Seitung  ift  atfo  eine  nach  aufjen  gebenbe 
unb  eine  oon  aufsen  fommenbe.  gür  beibe  SIrten  oon  Seitungen 
giebt  e§  befonbere  Deroenfafern,  oon  toelcben  bie  nach  aufeen 
wirlenben  motorifche  ober  BewegungSneroenfafern,  bie  nach 
bem  SDittelpunfte  leitenben  fenfitioe  ober  ©mpftnbung3neroen= 
fafcrn  beifeett*  ©o  beftfcen  bie  in  2 SBurjeln  entfpringenben 

DücEenmarlSneroen  im  oorbern  Steile  motorifhe,  im  hintern  fen= 
fitioe  gafern. 

®ert  Slnftofj  ju  einer  Deroentbätigleit  nennt  man  Deroenreij. 
ge  gröber  unb  ftärler  biefer  Deij  ift,  befto  heutiger  tritt  auch 
feine  BMrfung  (©mpfinbung  unb  Bewegung)  beroor.  gnfolge 
ber  Deinung  mirb  immer  ein  Steil  ber  Deroenfubflanj  oerjebrt. 
©oH  nun  baS  Deroenfpftem  feine  Deijbarfeit  behalten , fo  mu§ 
bie  oerjebrte  ©ubftanj  roieber  erfefct  merben  unb  bieS  gefchiebt 
in  ber  Duljc  burd)  baS  Blut.  3U  lang  bauernbe  unb  ju  ftarfe 
Deijung  fann  baS  Deroenfpftem  für  fiirjere  ober  längere  3eit 
unfähig  für  feine  gunftionen  machen  ober  auch  ganj  lähmen, 
gebe  Deroenfafer  ift  oon  ihrem  Urfprunge  im  ©entralteile,  bis 


28 


p itjrer  ©nbigung  im  Organe  non  ben  anbern  Sternenfafern  nolk 
ftänbig  abgefdjloffen  (ifotiert)  unb  fann  auf  bicfe  SOBeife  it»re 
£f)ätigfeit  feiner  anbern  Sternenfafer  mitteiten.  dagegen  ift  in 
ben  ©entratorganen  ber  fernen  eine  Übertragung  ber  ©ifatigfeit 
non  einer  auf  bie  anbere  gafer  möglich,  ©etjt  bie  Übertragung 
non  einer  ©mpftnbungSfafer  auf  eine  Semegungsfafer,  fo  entfielt 
eine  Stefteybewegung,  im  umgefefirten  gatte  eine  Hefter; 
empfinbung.  ginbet  eine  Übertragung  non  einer  ©mpfinbung^ 
fafer  auf  bie  anbere  ftatt,  fo  entftefjen  SJtüempfinbungen;  gebt 
bie  Übertragung  non  33ewegung3fafer  auf  33ewegung§fafer,  fo 
entfielt  eine  SJtitbewegung.  ©a§  gro^e  ©etjirn  ift  baS  ©en= 
tratorgan  für  bie  ©mpfinbung;  ba§  fteine  t)at,  raie  Sßerfudje  an 
Stieren  nadjgewiefen  fjaben,  bie  Stufgabe,  bie  Bewegungen  beS 
Körpers  in  beftimmter  SBeife  p regeln.  ©a§  nertängerte  ÜRarf 
übt  eine  burdjgreifenbe  üffiirfung  auf  ben  föerjfdjlag  unb  auf  bie 
Sttembewegungen  aus. 

©a3  fftüdenmarf  ift  ba§  ©entratorgan  für  bie  Stefteybewe* 
gungen,  wetd)e  audj  nach  Bertuft  be§  ©efyirnil  fortbefte^en;  non 
itjm  fommen  aud)  bie  ©efütjtSnernen  für  bie  SDtusfet  ber  ©tieb= 
ma^en.  ©te  finntidjen  Söafjrnefjmungen  nermittetn  bie  ©inne£= 
Organe  ober  ©inneSwerfjeuge. 

©a§  negetatine  Sternenfpftem  nermittett  bie  Bewegung  ber 
Organe,  tnelcfje  fid)  otjne  unfern  StBiCten  bewegen,  ©ie  Bewegungen 
finb  lange  anbauernb  unb  batjer  befonberl  geeignet  ©toffneräm 
berungen,  welche  wäfjrenb  berfetben  norgetjen,  p begünftigen. 

©te  (Sinnesorgane. 

1.  ©a§  Setjorgan  ober  baS  Singe.  SDtan  unterfdjeibet  an 
ifjm  ben  Stugapfel  unb  bie  igitfSorgane.  ©er  Slugapfel  liegt 
in  ber  mit  gett  auSgef  [eibeten  Stugent;öt)te  unb  wirb  non  ben 
Stugentibern  bebedt,  bie  iljn  mit  einer  gtüffigfeit,  inetd^e  eine 
©rüfe  abfonbert,  immer  feucht  ermatten.  ©ie  Stugenbraucn 
Ratten  ba§  non  oben  fommenbe  £id;t  unb  ben  ©cbweifc  ab. 

©er  Stugapfet  roirb  non  mehreren  ineinanber  tiegenben  füllen 
umfd)Ioffen.  ©ie  äußere  £aut  fütfrt  ben  Stauten  tneifie  §art= 
baut  (tuniea  sclerotica);  it)r  norberer  ©eit  ift  burdfftdjtig  unb 
bitbet  bie  etroaS  gewölbte  tQornfjaut  (cornea).  Unter  ber  t^rtcn 
<Qaut  liegt  bie  biinne,  au3  ©diteimgeweben  unb  Btutgefätcn  ge= 
bitbete  ©efcit  = ober  Stbertfaut  (tuniea  cliorioidea),  wetd^e 
norn  mit  ber  Stegenbogentfaut  (iris)  in  Berbinbung  fteljt.  gtt 
ber  SDtitte  ber  tepteren  befinbet  fiel)  ba§  ©elftodj  ober  bie 
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pille.  ®ie  oorbere  ©eite  ber  Regenbogenhaut  ^eigt  eine  blaue, 
braune,  fd^roarge  ober  graue  £?arbe,  roätjrenb  bie  Hintere  ©eite  mit 
einer  fd&roarjen  $igmentfd)icbt  überzogen  ift.  ©benfo  geigt  bie 
innere  ©eite  ber  ©efäbljaut  biefe  ^Sigmentfd^id^t,  auf  iljr  liegt 
bie  92  e ^ l)  a u t , roelcbe  burcb  bie  neuartige  Slu3breitung  be3  ©elp 
neroä  gebilbet  roirb,  ber  hinten  in  ba§  Sluge  tritt.  ®a§  Sluge  ift 
gleidpam  eine  butifle  Kammer,  in  roeld)e  nur  burcb  ba§  ©eljlodb 
£icl)tftral)len  bringen  tonnen.  SDie  oon  genannten  Rauten  ge= 
bilbete  <Qöble  ift  in  folgenber  SBeife  auSgefüilt.  $n  bem  Ijinterfteu 
Raume  befinbet  fiel)  eine  gallertartige  Rtaffe,  ber  ©laSförper 
(corpus  vitreum),  an  melden  fid)  oorn  bie  frpftalllinf e (lens 
crystallina)  anlegt.  ®er  Raum  jroifeben  Hornhaut  unb  92egen= 
bogenbaut  rairb  Slug enfammer  genannt  unb  ift  mit  bem  Stugem 
fammerraaffer  (humor  aqueus)  angefutlt. 

2)ie  in§  Singe  faHenben  £i<btftral)len  bringen  burcb  bie  &orn= 
baut  unb  ba3  fammerraaffer,  geben  burd)  bie  Pupille  unb  bie 
frpftaUlinfe  in  ben  ©laSförper  unb  treffen  bann  bie  32e^baut, 
roelöbe  ben  £id)teinbrud  bem  ©ebirn  mitteilt.  ®a  bie  £id)t- 
ftrablen  auf  ihrem  2ßege  im  Sluge  oielfacb  gebrochen  roerben,  fo 
entfielet  auf  ber  Refcbaut  ein  Heines,  aber  febr  heutiges  urnge* 
!ebrte§  S3ilbd)en. 

pflege  be3  3luge§.  $n  ben  erften  £eben§ tagen  empfange 
ba§  Sluge  nur  gebämpftel  £id)t.  Sßäbrenb  ber  ©cbulgeit  roirb 
oft  bem  Sluge  gefebabet  burdb  ungenügenbeS  ober  oon  ber  falfcben 
©eite  (oon  oorn  ober  rechts)  fommenbeS  £id;t;  ferner  raenn  bie 
©cbulbänfe  nid£)t  ber  ©röf)e  ber  finber  entfpred)en  unb  baber 
biefe  ju  einer  unnatürlichen  Haltung  nötigen,  ober  raenn  bie 
Setjrmittel  mangelhaft  finb,  S3.  S3üd)er  mit  febr  lleinem  $E)rud, 
3ei<benoorlagen  2c.  in  ju  lleinem  SJtafsftabe  ober  oerblid^en ; ferner 
raenn  mehrere  ben  ©eficbtSfinn  anftrengenbe  Seftionen  unmittelbar 
auf  einanber  folgen  unb  raenn  bie  ©e^raeite  (25  cm)  burcb  ftarfeS 
Zeigen  beS  fopfeä  bebeutenb  oerringert  rairb. 

©ine  raobltbätige  ©rfrifdjung  bieten  bem  Sluge  bie  $£urn= 
ftunben,  raenn  fie  im  freien  abgebalten  roerben  unb  fid)  an  bie 
anbern  UnterridjtSftunben  anfcbliefjen.  ®a3  frifd)e  ©rün  unb 
bie  ferneren  ©egenftänbe  erguiden  baS  Sluge,  roeld)e§  in  ber 
©cbulftube  nur  nafie  ©egenftänbe  in  meiftenS  grauer  garbe 
roabrnabm. 

3u  behüten  ift  baS  Sluge  oor  ju  ftarfem,  aber  aud)  ju  fdjraadjem 
ober  fladernben  £id)te,  oor  bem  fdmeUen  StBecbfel  jroifdjen  £id)t 
unb  ginfterniS  unb  oor  £id)t,  roeldbeS  oiel  Sßärme  auSftrablt. 
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ferner  finb  bem  Sehorgan  fdjäblihe  Körper  fern  gu  galten  (Staub, 
Stuf),  Splitter,  ^nfeften)  utib  eg  ift  oor  Ü6erauftrengung  gu  be* 
wahren  (Schreiben,  3eicf)nen,  9tähen,  Stiden,  Älaoiertpielenj. 

2.  Tag  D^r  ober  Organ  beg  ©ehörg  gerfäHt  in  brei  3Cb= 
teilungen:  in  bag  äußere,  mittlere  unb  innere  Ohr. 

Tag  äußere  Ohr  befiehl  aug  ber  Ohr muf hei,  bem  ©ehör* 
gang  unb  bem  Trommelfell;  bie  mittlere  Slbteilung  rairb 
gebilbet  aug  ber  Trommel=  ober  $aufenl)öl)le  mit  ben  ©e* 
|örfnöd)eld)en  unb  ber  Ohrtrompete,  bie  aud)  eufta^ifcbe 
9t  Öhre  helfet  unb  bag  öbjr  mit  ber  !ftacE)eni)öt)lc  oerbinbet.  Tie 
©el)örfnöd)eld)en  ^ei^en : Jammer,  Slrnbog  unb  Steigbügel.  Ter 
Jammer  ift  mit  bem  Trommelfell  oerwachfen,  fein  Köpfchen  liegt 
auf  bem  Slmbog  unb  biefer  ift  burcfe  bag  Sinfenfnöchelhen  mit 
bem  Steigbügel  oerbunben.  Tiefer  ftedt  in  bem  genfierdjen  beg 
Borfeofeg,  welheg  in  bag  innere  Of)r  führt. 

Tie  innere  Abteilung  liegt  tief  im  Schläfenbeine,  Reifet  2a= 
bprinth  unb  befiehl  aug  bem  Borfeofe,  ber  Schnede  unb  ben 
brei  Bogengängen.  Sille  biefe  Teile  finb  mit  bem  ©ebör= 
toaffer  angefüllt,  in  welchem  bie  feinften  Bergweigungen  beg  ©e= 
hörneroen  fhwimmen. 

Tie  Schallwellen  werben  oon  ber  Ohrmufchel  aufgefangen, 
unb  burdh  ben  ©ehörgang  an  bag  Trommelfell  geleitet;  biefeg 
teilt  bie  Schwingungen  ben  ©ebörfnöchelcben  mit  unb  biefe  leiten 
fie  in  bag  innere  Ohr,  wo  fie  ben  ©ehörnero  reifen,  welcher 
biefen  Steig  gum  ©ehirn  leitet. 

pflege  beg  Oferg.  Tag  Ohr  ift  oor  ftarlen  Sd^aHein= 
brüden  unb  oor  bem  ©inbringen  frember  Körper  gu  bewahren. 

3.  Ter  ©erud)§ftntt  ober  bie  Stafe  befiehl  aug  ben  9tafen= 
beinen  unb  ben  Stafenfnorpeln;  biefe  bilben  bie  äufeere  DZafe. 
Tie  innere  Stafe  bilben  bie  9tafenhöf)len,  in  weihe  bie  -Jtafen* 
löher  führen,  beren  hintere  fnöherne  Sdjeibewanbipf lug f harbein 
genannt  wirb.  $n  ihnen  breitet  fih  bag  aug  oieleu  bünnen 
Blättchen  gewunbene,  mit  ber  9tie<h'-  ober  Schleimhaut  übergogene 
9tiecfe5  ober  Siebbein  aug.  Stuf  ber  Shleimhaut  oerbreitet  fih 
ber  ©eruh^nero.  Turh  Slbfonberutig  oon  Schleim  wirb  biefe 
&aut  beftänbig  feudjt  erhalten;  biefer  3ufeanb  f$ßiut  3UC 
nehmung  beg  ©eruheä  notwendig  gu  fein,  boh  mäht  _eine  franf= 
hafte  Shleimabfonberutig  (Schnupfen)  biefelbe  unempfinblih- 

2Bir  nehmen  mit  bem  ©erudjsorgane  alle  Stoffe  wahr,  weihe 
fähig  finb,  Suftfornt  angunehmen. 
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Ourcb  jtoei  ©ängc  öffnet  ficb  bie  9tafen^öt)le  hinten  in  beit 
©aumen,  fobafj  t>a§  Sltmen  and)  buidE)  bie  9taie  gefdjetjen  fann. 

pflege  ber  ÜJtafe.  9Jtan  fdjiifce  bie  9lafe  oor  bem  ©in* 
bringen  frember  Körper  unb  nor  fetjr  f alter  £uft. 

4.  OaS  Organ  be§  ©eftbmadeS  ift  bie  $unge.  gj}an  unter= 
fdjeibet  an  ihr  ©pifce,  9tüden  unb  Sffiurjel;  fie  befteljt  auS  jroei 
großen  9Jtu3feln,  roelcbe  in  ber  ÜJtitte  eine  Vertiefung  bilben. 
Stuf  ihrer  Oberfläche  ift  fie  mit  fleinen  9ternenroär&cben  (Rapiden) 
befe^t  unb  überall  mit  ©cbleimtjeit  überfteibet.  $n  ben  ^apitlen 
enben  bie  feinften  Verneigungen  beS  ©efcbmadSnernen. 

Stile  (Stoffe,  roelcbe  ftüffige  $onn  annetjmen,  roerben  nom 
©efcbmadSorgan  empfunben.  Oamit  in  ben  9)iunb  aufgenommene 
Körper  in  ben  flüffigen  3uftcinb  übergefüfjrt  roerben  fönnen,  roirb 
au§  ben  ©peicbelbrüfen  fortroätjrenb  ©pcidjel  abgefonbert.  Oie 
3unge  ift  nicht  blofj  ©efcbmadSorgan,  fonbern  auch  Oaftorgan 
(gungenfpi^e),  ferner  ift  fie  beim  (Sprechen  unb  $auen  ttjätig. 

5.  OaS  Organ  beS  ©cfi'tblö  ift  bie  §aut.  ©ie  überjietjt  bie  ganje 
äußere  Oberfläche  beS  Körpers  unb  gebt  an  mandjen  ©teilen  in  bie 
©djleimbaut  über,  welche  bie  innern  Oeile  beS  Körpers  befleibet. 

Oie  äußere  <gaut  beftebt  aus  ber  Oberbaut,  Seber* 
baut  unb  gettbaut.  Oie  äußere  ©d)id)t  ber  Oberbaut  b^ifet 
£)ornfd)icbt,  bie  tiefer  gelegene  ©d)leimfd)icbt,  in  biefer  lagert  fidh 
ber  garbftoff  ober  baS  Pigment  ab  unb  beftimmt  bie  Hautfarbe. 

Oie  Seberbaut  geigt  bie  fegeiförmigen  Oaftförperdjen  ober 
Papillen,  in  melden  bie  9iernenfäben  enbigen.  ibr  liegen 
bie  Oalgbrüfen,  roelcbe  bie  £>autfd)miere  abfonbern,  unb  bie 
flafdbenförmigen  Igaarbälge,  bie  ViibungSftätten  ber  föaare.  ©t= 
roaS  tiefer  treffen  roir  bie  ©djroeifjbrüfen  an,  roelcbe  burcb  bie 
gerounbenen  ©cbroeififanäle  mit  ben  ©cbroeifjporen  auf  ber  Ober* 
baut  in  Verbindung  fteljert  unb  ©djroeib  unb  ©afe  auSftrömen. 
Sin  ihrer  innern  ^lädje  gebt  bie  Seberbaut  in  baS  Unterbaut* 
jellgeroebe  über,  baS  eine  ÜUtenge  non  gettgeroebe  einfdjliebt. 
SJtan  nennt  beSbalb  biefen  Oeil  ber  Ipaut  $ettbaut.  Sin  man* 
djen  ©teilen  beS  ÄörperS  tritt  baS  gett  befonberS  ftarf  bernor, 
an  anberen  fehlt  eS  gänzlich. 

•Jiebenorgane  ber  &aut  finb  bie  &aare  unb  bie  Slägel. 

OaS  güblen  roirb  bureb  bie  ©mpfinbungS*  ober  ©efüblS* 
nernen  nermittelt,  ohne  bab  aber  ber  ©inbrud  im  ©el)irn  jum 
notlen  Veroubtfein  unb  jur  noUen  Veurteilung  gelangt.  Sludb 
baSOaften  roirb  burd)  bie  ©mpfinbungSnernen  nermittelt,  roelcbe 
aber  tyn,  ba  fie  gu  Oaftförpercben  führen,  Oaftnernen  genannt 
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werben.  Tie  Taftempfinbungen  gelangen  im  ©eljirn  jum  oollen 
Beroufetfein.  ÜBäfjrenb  bag  gühleu  nur  ein  2üaf)tnef)men  ber 
Temperatur  ber  ung  umgebenben  Sltmofphäre  ift,  lernen  mir 
burd)  bag  Taften  bie  Seltnere,  ©röfje,  Tidjtigfeit,  gorm  unb 
Temperatur  ber  Körper  fennen. 

pflege  ber  Haut.  Bei  bet  Hautpflege  ift  nor  allen  Tingen 
auf  3teinlic£)feit  gu  fjalten.  Turd)  falte  2Bafd)ungen  unb  Bäber 
ift  bie  <gaut  gegen  bie  SOßirfungen  eineg  fdjnellen  Temperatur* 
medjfelg  abguljärteu  unb  burd)  eine  groedmäffige  Kleibung  gegen 
bie  Einflüffe  beg  Klimag  unb  ber  Söitterung  gu  föüfeen.  Ber* 
nadfläffigungen  in  ber  Hautpflege  machen  ficf)  burd)  Störungen 
(Katarrhe)  in  ben  Stimm*  unb  Sütmungg*  ober  in  ben  Berbau* 
unggorganen  bemerlbar. 

Pie  Cfrnäljrung* 

Tie  Organe  ber  Ernährung  befinben  fid)  oorguggrueife  in  ber 
burd)  bag  3roerd)feff  oon  ber  Brufthöhle  gefd^iebenen  Bauchhöhle; 
eg  gehören  hierher  1.  bie  Organe  ber  Verbauung,  2.  beg  Blut* 
umlaufeg  unb  3.  ber  Atmung. 

1.  Organe  ber  Verbauung. 

Berbauung  nennen  mir  biejenige  TE)ätigfeit  ber  betreffenben 
Organe,  raoburch  bie  bem  Körper  gugefüljrte  -Wahrung  in  ben 
guftanb  oerfe|t  roirb,  baff  fie  gur  Bilbmtg  neuer  Körperteile 
nerroenbet  merben  lann. 

3n  ber  einfachften  $orm  fteUt  fic^  bag  Berbauunggorgan  all 
ein  oom  9Wunbe  big  gum  Elfter  reic^enber  Schlauch  bar,  meiner 
fid)  an  einigen  Stellen  erraeitert  unb  überall  mit  Schleimhaut 
auggef leibet  ift.  2öir  nennen  ihn  Tarmfaital.  Tie  Aufnahme 
ber  9tal;runggftoffe  gefd^ieJjt  burd)  ben  9Wunb,  bie  Entfernung 
burd)  ben  Elfter.  Tie  Verteilung  ber  feften  Speifen  nimmt  ihren 
Anfang  im  3Wunbe.  2Bährenb  beg  Kaueng  fließt  aug  fedjg,  an 
ber  Seite  unb  am  Boben  ber  9Jtunbf)öhle  liegenben  ©rüfen 
(Speidhelbrüfen)  ber  Speidjel  gu  ben  Speifen,  meldher  fte  burd)* 
feudjtet  unb  einen  Teil  beg  pflanglidjen  StarfemehlS  in  3uder 
oerroanbclt.  Born  ÜDtunbe  aug  gelangt  bieSpeife  burdh  bieSpeife* 
röhre  in  ben  ÜÖtagen  (ventriculus).  Tiefer  ift  ein  häutiger  S ad, 
ungefähr  oon  ber  ©eftalt  eineg  gebogenen  ^agbfadeg,  ber  quer 
in  ber  Bauchhöhle,  bid)t  unter  bem  3merchfelle  liegt  unb  oon 
ber  Seber  bebedt  rairb.  Ter  9Jtagen  hängt  mit  ber  Bauchhöhle 
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burd)  baS  ^öauc^feü  jufammen;  er  ruht,  roie  ein  febeS  bet  ©iu= 
geroeibe,  in  einer  befonberen  ©inftiilpung  beSfelben.  ©ie  fettreiche 
baudjfeüfalte,  roeldje  über  SJtagen  nnb  ©arm  fich  auSbreitet, 
roirb  9te£  genannt.  ©ie  ©teile,  roo  bie  ©peiferöljre  in  ben 
ÜDtagen  miinbet,  roirb  fDiagenmunb,  bie  ©teile  feinet  Über- 
ganges in  ben  ©arntfanal  ber  Pförtner  genannt.  beibe  Öff* 
nungen  finb  roäbrenb  beS  berbauenS  burd)  ringförmige  SJiuSfel 
pfammengepgen.  ©aS  innere  beS  ÜUtagenS  ift  mit  Schleimhaut 
auSgelleibet,  roeldje  ben  ßftagenfaft  abfonbert,  ber  pnt  SlufCöfen 
nnb  berroanbeln  ber  feften,  eiroeifjartigen  9ial;rungSfioffe  bient. 
Um  bie  ©djteimfjaut  liegt  eine  gleifd)f)aut,  roelche  burd)  3ufammen= 
jieljungen  (rourmförmige  beroegungen)  bie  ©peifen  auS  bem  2Ragen 
I)inau§  in  ben  ©arm  treibt,  ©urd)  bie  ©inroirfung  beS  9Jtagen= 
fafteS  roerben  im  üftagen  bie  ©peifen  in  ben  ©peifebrei  uer= 
manbelt.  ©ie  gelangen  bann  burd;  ben  äJtagenpförtner  in  ben 
©armfmtal,  ber  in  feinem  obern  ©eile  ©ünnbarm,  im 
untern  ©icfbarm  Reifet-  ©er  obere  ©eil  beS  ©ÜUttbarmeS,  in 
roelchett  ber  ©peifebrei  perft  gelangt,  mirb  3roölffingerbarm 
(intestinum  duodenum),  ber  jroeite  &e erbarm  (i.  jejunum) 
unb  ber  britte  Brummbär  m (i.  ileum)  genannt.  3m 
©ünnbarme  mirb  baS  ©efd)äft  ber  Verbauung  fortgefe^t 
unb  ber  ©peifebrei  mit  bem  ©afte  ber  baudjfpeichelbrüfe,  rocld;e 
in  ber  9?äf)e  liegt,  uermengt.  ©er  baud)fpeid)el  führt  ©tärfe= 
meht  in  3ucfer  über,  oerroanbelt  unb  jerfefct  baS  ©iroeifj  unb 
gertegt  bie  fyette.  ©leid;jeitig  ergießt  fid;  hier  bie  ©alte,  meldje 
auS  ber  ©allenblafe  ber  $?cber  fommt.  ©iefe  ift  ein  fel;r  blut= 
reiches  Organ  (ißfortaber)  unb  fjat  eine  bunfelrote  garbe. 

Dtacb  ber  beimifdjung  ber  ©alle  beftel;t  ber  ©peifebrei  auS 
einem  feften  unb  einem  flitffigen  ©eile,  ©ie  feften  ©eile  finb 
pr  Aufnahme  in  ben  Körper  nicht  geeignet  unb  roerben  fpäter 
auS  bem  Körper  entfernt,  ©er  ftüffige  ©eil  roirb  3Jtild)faft 
genannt  unb  enthält  alle  für  ben  Körper  oerroenbbaren  ©toffe. 
©iefe  ©eile  roerben  uon  ben  ©augabern  ber  ©üunbarmroanb  auf= 
gelogen  unb  in  baS  blut  geführt.  3nm  3mecf  ber  Sluffaugung 
ift  bie  ©djlcimfjaut  beS  ©üitnbarmS  mit  unjcihlig  feinen  30tteit 
befefct  (©armptten),  in  roeld;en  bie  ©augabern  enben.  2luS  bem 
©ünnbarm  riidt  ber  ©peifebrei  in  ben  ©icfbanit,  beffen  ©eile 
blinbbarm  (i.  coecum),  ©rimmbarm  (i.  colon)  unb  2Jtaft= 
barm  (i.  rectum)  genannt  roerben.  3e  mehr  ber  ©peifebrei 
im  ©arntfanal  herabriicft,  befto  mehr  uerliert  er  an  fUaljrungSs 
faft,  bis  cnblid;  aßeS  brauchbare  aufgefogen  ift. 

‘Jlitter,  Sieitf.  für  ben  tfjeor.  lurnuntcrridjt- 
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©in  Organ,  beffen  3roed  noch  nicht  genau  ermittelt  roerben 
fonnte,  ift  bie  Sflilg  (lien) ; fie  ift  non  6läuti<f)=roter  garbe,  liegt 
hinter  bem  linfen  Seile  beS  NtagenS  bid&t  unter  bem  ßroerc^fetl 
ltnb  ift  eine  Slutgefäfsbrüfe  oon  bohnenförmiger  ©eftalt. 

2.  Sie  ©efäfje. 
a.  Pie  £ij  in  pl)  gef  äffe. 

Sie  Spmphgefäfje  (©augabern,  entbedt  oon  SIfelli  1622) 
finb  fefir  fleine  Nöhrdfen,  roeldje  eine  ne|förmige  Slnorbnung 
geigen  unb  gulefst  in  baS  Sßenenfpftem  einmünben.  3hre  Anfänge 
laben  fie  in  ben  ©eroeben,  bort  nehmen  fie  bie  helle  glüffig* 
f'eit,  roeldje  fie  enthalten,  auf  unb  führen  fie  betn  Slute  gu. 
2Bir  unterfdjeiben  einen  obern  unb  untern  Sgmphgefäfjjtomni. 

Ser  obere  münbet  in  bie  obere  £)o£)loene.  Sie  Seftanbteile 
ber  in  iljm  enthaltenen  glüffigfeit  finb  oljne  3n>eifel  teils  bie 
nicht  gur  ©rnährung  beS  Körpers  oermenbeten  ©toffe,  teils  3er: 
fefsungSprobufte  ber  ©eraebe. 

Ser  untere  igauptgefäfjftamm  bringt  ben  in  ben  Sarmgotten 
aufgefaugten  ©peifefaft  nai|  ber  Sruftböljle  unb  ergießt  i|n  in 
bie  linfe  SKrtnoene.  Sa  fic|  äße  auS  ben  oberen  Seilen  beS 
Körpers  fommenben  Senen  in  ber  obern  <Qohloene  oereinigen,  fo 
treffen  bemnad)  audi  bie  beiben  ßpmphgefä&ftämme  in  biefer  gu= 
famrnen.  $n  feinem  obern  Seile  führt  ber  aus  ben  unter  bem 
3toerd)feß  liegenben  Körperteilen  fommenbe  Spmphgefäfjftomm 
ben  tarnen  Nlildjbruftgang.  ©S  ift  bieS  ber  £>auptroeg,  auf 
roelöhem  bie  ben  Nahrungsmitteln  entnommenen  Nährftoffe  in  bie 
Slutmaffe  übergeführt  roerben.  Sei  ber  Nuffaugung  im  Sarm= 
fanale  geigt  fid)  nun  bie  bemerfenSroerte  ©rfcbeinung,  bap  baS  in 
ben  Nahrungsmitteln  enthaltene  $ett  in  ©eftalt  feinfter,  nur  rnu 
froffopifdh  erkennbarer  Sröpfdjen  in  bie  Spmphgefäfce  übergeht. 
Siefe  Seimengung  läfct  bie  Utüffigfeit  milchig=roei§  erfcheinen. 

Sie  Spmphe  enthält  neben  oiel  SBaffer  noch  f^aferftoff,  ©iroeifj, 
©alge  unb  gett ; fie  gerinnt,  roenn  fie  auS  ben  ©efäfseu  entfernt 
roirb,  gu  einer  gallertartigen  üftaffe. 

b.  Pie  Plutgefäfje  unb  bas  gerj. 

Sie  Slutgefä&e  finb  nad)  ihrer  Seftimmung:  1.  ©djlag ab eru 
ober  Strterien,  2.  Slutabern  ober  Seneu.  Sie  in  biefeit 
©efäffen  ftrömenbe  rotgefärbte  $lüffig!eit  ift  baS  Slut  (sanguis). 
SiefcS  ift  etroaS  fiebrig,  oon  eigentümlichem  ©erudje  unb  fatgigem 
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©efdhmade.  beit  2lrterien  hat  eg  eine  Ijellrote,  in  ben  Venen 
eine  bunfefrote  garbe.  ©ine  SluSna^me  i;iernon  machen  bie 
Sungenarterie  unb  bie  Sungetioene;  erftere  enthält  bunfelroteg, 
festere  hellroteg  33tut.  ©ein  fpe^ififcffeg  ©einigt  beträgt  1,06 
unb  feine  Temperatur  37,5 0 C.  Turdf  bag  Mifroffop  betrachtet 
erfdjeint  eg  alg  eine  flare,  blaffgelbe  glüffigteit,  in  raetdjer  eine 
aufferorbentlid)  grobe  Menge  fteiner,  roter  $örperdfen  t)erum= 
fdjroitnmen  unb  Vlutförperchen  genannt  roerben,  biefelben  finb 
entroeber  farbig  ober  farblog.  Tie  farbigen  Vlutförperchen  Ejaben 
bie  ©eftalt  non  fleinen,  auf  beibeit  ©eiten  etroag  oertieften  ©Reiben, 
bie  ftd)  bei  ©erinnutig  beg  Vtuteg  häufig  getbroHenartig  $u* 
fatnmenlegen.  Ter  ^auptbeftanbteil  ift  bag  ügämaglobin,  roeldjeg 
0,4  °/0  ©ifen  enthält.  Turd)  beffen  3erfefeung  roirb  bag  Hämatin 
erbalten,  roelcheg  fleh  burd^  feinen  groben  ©ifengebalt,  8,8%,  aug= 
^eid^net.  Tie  Menge  ber  farbigen  Vlutförperdfen  fdfä^t  man  in 
1 $ubifmillimeter  auf  5 Millionen.  Tie  farbtofen  Vlutförperdjen 
ftnb  gröber  aber  leichter  alg  bie  farbigen  unb  oon  fugeliger  ©e^ 
ftalt.  Stuf  350  bi§  400  farbige  Körperchen  tommt  ein  farblofeg. 

Säfit  man  93lut  einige  $eit  ftehen,  fo  gerinnt  ber  in  bem= 
felben  enthaltenbe  gaferftoff,  nimmt  bie  Vlutförperdjen  auf  unb 
bilbet  juerft  eine  gallertartige,  bann  fefte  Maffe,  ben  Vlutfudjen. 
Tiefer  fcfjroimmt  auf  einer  blabgelblid)  gefärbten  glüffigfeit,  bem 
Vlutroaffer  ober  ©erum.  ©rhifd  man  bag  S3lutioaffer,  fo 
gerinnt  bag  barin  befinblicbe  ©imeib.  Turd)  bie  ülbern  roirb  eg 
in  alle  Teile  beg  $örperg  geleitet. 

Tie  Schlagobern  (Slrterien),  auch  ißulgabern  genannt,  ftnb 
fftöhren,  beren  2öänbe  fehr  elaftifd)  finb  unb  nicht  jufammenfaHen, 
roenn  fie  entleert  roerben.  ©ie  entfpringen  im  tQerjen  unb  haben 
— mit  Slugnahme  ber  Sungenarterie  — hellrote^  Slot,  ©ie 
gehen  in  feine,  unter  einanber  neuartig  fid)  oerbinbenbe  Völ)rä)en 
aug,  roeld^e  <Qaargefäfie  (©apiUargefäffe)  genannt  roerben;  biefe 
gehen  unmittelbar  in  bie  Vlutabern  über.  Tie  ftärfern  ©d)lag= 
abern  liegen  mehr  an  ber  innern  ©eite  ber  ©lieber,  meifteng 
etroag  tief  unter  ber  £aut.  Verlegungen  berfelben  finb  faft 
immer  löblich. 

Tie  Venen  finb  röhrenförmige  Kanäle,  roeldje  fchlaffer  finb 
alg  bie  Slrterien  unb  tiad)  ber  ©ntleerung  sufammenfaHen;  fie 
enthalten  — mit  2tugnaf)me  ber  Sungenoene  — bunt  eirot  eg  Vlut. 
Viele  biefer  ©efäfie  liegen  unter  ber  Oberflädje  ber  §aut,  fo  baff 
ihre  blaue  ffarbe  hinburchfchimmert. 

Tag  Vlut  roirb  burch  bag  fjerj  (cor)  in  bie  Slbern  getrieben. 

3* 
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SüefeS  ift  ein  t)o^er,  längtidjrunbec  SJtuSEet,  raelcbet  aus  quer- 
geftreiften  3JZuSfelfafern  befielt.  @S  liegt  eingefchloffen  in  einem 
häutigen  ©ade,  beut  «gersbeutet,  an  roetdjem  fid)  oiel  $ett  ab- 
lagert.  Surd)  eine  fenfredjte  ©djeiberoanb  ift  eS  in  jmei  §ätftcn 
geteilt,  $ebe  berfetben  ift  burd)  eine  Üuerroanb  in  eine  fleine 
obere  nnb  größere  untere  Hälfte  gerieben.  Sie  fteinen  obern 
&öt)len  merben  23orfammern  unb  bie  untern  großem  <gers* 
Jammern  genannt.  Sag  <gers  enthält  fomit  4 Slbteitungen, 
nämtid)  eine  rcd)te  23or*  unb  <QersEamntcr  unb  eine  linEe 
5>or  = unb  <gersEammer.  Sie  tinEe  33orEammer,  ebenfo  toie 
bie  rechte  ftet)t  mit  ber  gteidjnamigen  ^erjEammer  burd)  je  eine 
Öffnung,  metdje  fich  in  ber  Duerfdjeiberoanb  befinbet,  in  Ser^ 
binbung.  Qn  bie  23orEammern  münben  bie  23enen  unb  in  bie 
^erjEammern  bie  Arterien.  Sie  Öffnungen  gmif^en  ben  33or* 
Jammern  unb  ^erjEammern,  ebenfo  bie  aus  ben  ^erjEammern  in 
bie  Arterien  fiit;renben  Öffnungen  Eönnen  burd)  klappen  ge* 
fdjtoffen  merben;  biefe  finb  fo  eingerichtet,  baff  fie  fich  nur  nach 
einer  fftidjtung  öffnen.  Sie  Sßänbe  ber  SSorEammern  finb  biinn, 
bie  ber  £>erjEammern  aber  bid.  SaS  £>ers  befifct  bie  gäbigfeit 
fich  sufammenäujieljen,  rooburch  ber  Umfang  feiner  innern  <göbten 
oerminbert  mirb.  Sie  3ufauimensiet)itog  ltn^  ßrroeiternng  roirb 
,§erjfd)Iag  genannt.  S3ei  einem  enoad)fenen  ÜPienfdjen  beträgt 
bie  3at;l  ber  ^erjfdjläge  70  in  ber  dTiinute;  im  jungem  Sitter 
mefjr,  im  tjötjcrn  roeniger.  Ser  <gersfdjlag  ift  fichthar  unb  bör= 
bar  Ogerstöne).  SaS  <ger§  oerriebtet  gleichseitig  jmei  ©efdjäfte. 
@S  fenbet  erftenS  jur  ®rnät)rung  geeignetes  33lut  nach  allen 
Körperteilen  unb  treibt  jmeitenS  baS  auS  bent  Körper  juriid* 
gelehrte,  bunfte  33Iut  nad)  ben  Sungen.  SaS  elftere  ©efdjäft 
nennt  man  großen,  baS  teuere  Eieinen  Kreislauf  beS  SBluteS. 
(1619  oon  föaroei)  entbedt.) 

Ser  große  ftrcislauf  beS  33tuteS  nimmt  beim  3ufammen}ieben 
beS^erjcnS  feinen  StuSgang  oon  ber  tinEen  ^erjEammer,  aus  welcher 
bctlroteS  Sölut  in  bieSIorta  ftrömt,  fid)  burd)  bereu  9tfte  nad)  alten 
SUdjtungcn  in  bie  £>aargefäfje  oerbreitet  unb  burd)  biefetben  in  bie 
SSenen  übergebt.  SSeim  StuSbetjnen  beS  ^erjenS  Eebrt  baS  jefct 
bunEetrot  gemorbene  33tut  bureb  bie  beiben  ^obtoenen  in  bie  rechte 
SSorEammer  jurüd  unb  get)t  oon  b^t  in  bie  rechte  ^erjEammer. 

Ser  kleine  Kreislauf  beS  33tuteS  finbet  jjioifchen  ^erj  unb 
Sungc  gleichseitig  mit  betn  großen  ftatt;  er  nimmt  feinen  9ln= 
fang  in  ber  rechten  JgersEammer.  Sicfe  fenbet  baS  bunlelrote 
S3tut  burd)  bie  in  jmei  Slfte  fid)  teitenbe  Sungenidjlagabcr 
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tut  cf)  ben  beibeu  Sungenflügeln.  ©efjnt  fid;  bag  jQerj  mieber 
aus,  fo  fefjrt  bag  burd)  bie  iQaargefäjje  ber  Sunge  gegangene, 
mit  ©auerftoff  nermifd^te  unb  nunmehr  IjeHrote  Vtut  burd)  bie 
Sungenoenen  in  bie  linfe  Vorfamnter  §urüd,  gelangt  non  biefer 
in  bie  linfe  <Qerjfammer  unb  tritt  bann  ben  großen  Kreislauf 
an.  £>ie  finfe  ©eite  beg  <gergeng  enthält  atfo  ftetg  ^elfroteS, 
bie  redete  bunfetroteg  Vlut. 

Stuf  bie  ©efdiwinbigfeit,  mit  roeldjer  bie  Vlutmaffe  if)re  Vafyn 
burcfjeilt,  machen  fid)  uerfd£)iebene  ©inftüffe  geltenb.  ©rgiefft  fiel) 
bag  Vlut  aug  einer  großem  Slöl)re  in  eine  f feinere,  fo  ift  bie 
©efd)minbigfeit  je^t  eine  größere,  im  umgefeljrten  gatte  eine 
f feinere.  Oer  Orucf  beg  93tute§  ift  imftanbe,  einer  Duedffilber* 
jaule  non  150  big  160  mm  bag  ©leicf)gemid)t  ju  galten.  Oie 
tägliche  Slrbeit  beg  igerjeng  beträgt  ungefähr  60000  2Rete  r= 
Kilogramm*) x) 

3.  Oie  Sltemtoerfjcuße 

finb  ber  Vruftfaftcn  mit  ben  Sttmunggmugfetn,  bie  Suftwege 
(Sltunb  unb  9tafenf)öf)le,  $ef)lfopf  unb  Suftröljre)  unb  bie  Suft* 
befjälter  (Sungett). 

Oer  33  r n ft  f a ft  e n (thorax)bilbet  eine  im  obern Oeile  beg  Stumpfeg 
gelegene  <0öf)le,  bie  33ruftE)öf)le ; fie  ift  luftbidfjt  gefdtjloffen,  naef) 
unten  burd)  bag  3^erd)feH  non  ber  Vüudf)t)öf)le  gefdfjieben  unb 
fann  fidf)  ermeitern  unb  nerengern.  Oie  ©rweiterung  fommt  ba= 
burcf)  juftanbe,  baf$  fidf)  bag  nad)  ber  Vruftljötjte  gu  gewölbte 
groerdbfell  gufammengiefjt  unb  baff  bie  Rippen  burcf)  bie  33ruft= 
mugfel  (Stippenfjeber)  in  bie  ügöfje  gehoben  werben.  Veint  33er= 
engern  nimmt  bag  3mercf)fell  feine  norige  Sage  ein  unb  bie  Stippen 
fenfen  fidf)  wieber.  Oag  ©inatmen  fommt  alfo  burd)  bie  ©r= 
Weiterung,  bag  Slugatmen  burd)  bie  Verengerung  ber  33ruftf)öf)le 
juftanbe. 

Oie  Suftwege  finb  bie  Organe,  burd)  welche  bie  Suft  in 
bie  Suftbeljälter  gelangt.  3U  ihnen  gehört  bie  9?afenf)öl)Ie, 
bie  9Jiunb=  unb  Stad)enf)öf)le,  ber  $ej)lfopf  unb  bie  Suft; 
röhre.  ©ie  finb  f amtlich  an  il;ren  Söänben  mit  Schleimhaut 


*)  Steter « Kilogramm  nennt  man  bie  Äraft,  roeld)e  in  einer  ©etunbe 
1 Kilogramm  einen  Steter  l)od)  hebt. 

l)  $aö  S3tut  treift  in  3 Stinuten  einmal  im  Äörper  herum ; es  mad)t 
fonaef)  in  1 ©tunbe  20,  in  einem  Sage  480,  in  einem  ftaljre  gegen  180  000 
Stunbläufe.  ®er  ißuts  Idjlägt  bei  einem  Srroadhfenen  in  einem  £agc  gegen 
100  000  mal. 
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auägefteibet.  ©ie  9Zafeupö^te  ftel;t  mit  iljrem  fjintern  ©eite  mit 
ber  Sftadjem  unb  burd;  biefe  mit  ber  3J?unbE)ö^Ie  in  23erbinbung. 

©er  $et;Ifopf  (larynx),  mit  beffen  £itfe  bie  ©timme  tyx- 
uorgebracfjt  mich,  beftetjt  au§  jroei  $norpetringen,  raetd)e  mit  einer 
t;äutigen  Membran  überfpannt  finb  (Stimmbänber).  3raif$en 
biefen  ift  ein  feiner  ©patt,  bie  ©timmrifce,  nor  meiner  ein 
fnorpeliger  Sappen,  ber  M;tbedel,  in  bie  <Qöt)e  ragt  unb  bas 
Einbringen  frember  ©toffe  nertjinbert. 

©ie  Suftrötjre  (trachea)  ift  ein  au§  17  bil  20  C förmigen 
^norpetringen  jufammengefe|ter  Äanat;  er  sief)t  fxd;  nom  £efjt= 
topf,  roo  er  oon  ben  ©d)ilbbrüfen  umgeben  ift,  am  &atfe,  bidjt 
nor  ber  ©peiferöt;re,  nad;  ber  S3ruft  fjerab  unb  teilt  fidj  f) ier  in 
2 Slfte,  non  melden  feber  in  einen  Sungenftiiget  ge^t  unb  fxd)  f)ier 
uerjrceigt. 

Sie  Sun  gen  (pulmones),  eine  red;te  unb  eine  linfe,  fxnb  jroei 
fegetförmige  Körper,  roeld;e  ba3  £cr§  sroifc^en  fid;  einfdjtiefjenb,  bie 
SSruft  notlftänbig  au3fü0en.  ^tjr  unterer  ©eit  liegt  auf  bem  3roercb= 
feil.  ©ie  oberen  Enben  finb  abgeruubet  unb  reidjen  bi§  über  bie  erjte 
Stippe  tjinauf.  ©ie  rechte  Sunge  ift  burd)  jraei  Einfdjnitte  in 
brei,  bie  linfe  burd;  einen  Einfdptitt  in  groei  Sappen  geteilt. 
$t)r  ©eiüidjt  beträgt  faft  1 kg.  ©a§  Sungengeraebe  ift  meid), 
fdjroammig  unb  etaftifd);  e§  befielt  am§  großem  unb  biefe  raieber 
au§  fteinern  Süppchen,  roetdje  burd;  33inbegemebe  mit  einanber 
vereinigt  finb.  ©ie  Seftanbteite  ber  fteinern  Säppdjen  fxnb  runb- 
lid^e  S3Iä§d)en,  bie  SitngenbtäSdjen  ober  Suftgellen.  $n  biefen 
enbigen  bie  feiriften  SSerjroeigungen  ber  Suftrötjre,  ber  Sungen= 
arterie  unb  ber  Sxmgenoene. 

©ie  garbe  ber  Sunge  ift  im  jüngern  Sitter  tjelhot,  bei  Er- 
lüad^fenen  buufetrot,  ja  fdjroarj  xnarmoriert. 

©a§  Sttmen  finbet  ftatt,  menn  bie  33rufimu§fet  bie  23ruft* 
t)öt)te  au§bet)nen.  E<§  xoirb  baburd;  ein  tuftoerbünnter  Siaum 
fjergefteüt,  in  roetd;en  burd;  bie  Suftröf;rc  bie  äußere  Suft  ein= 
bringt.  3iet;en  bie  Muffeln  bie  23ruft  mieber  jufammen,  fo 
enttueidjt  bie  Suft.  ©ie  Suftmenge,  metdje  ein  Mann  nach  bem 
tiefften  Sttemtjoten  auSatmet,  beträgt  ungefähr  3660  ßubifccm 
timeter.  ©od;  xnirb  fetbft  beim  tiefften  StxtSatmen  nidjt  alle  Suft 
au§  ber  Sunge  entfernt;  e3  bleibt  ein  Stücfjianb,  bie  fogenannte 
Stefibualluft,  bereu  Menge  xxngcfä(;r  1500  bis  2000  $ubifccnti= 
meter  beträgt,  ©ie  Stugafjt  ber  Sltemjäge  beträgt  beim  Ermad)1 
fenen  12  bi3  18  in  ber  Minute;  bei  Äinbern  ift  fxc  größer. 
©a§  Ein-  unb  Stuntmen  ber  Suft  xicvurfadjt  ba§  Sltemgeräufdj. 
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©ie  eingeatmete  ßuft  fommt  in  ben  £ungenblä§d)en  mit  bem 
üötute  in  23erübrung,  raetcbe§  burd)  bie  Sungenarterie  au3  ber 
regten  <Qerjfammer  fommt  unb  eine  bunfelrote  garbe  geigt, 
©iefe  garbe  rührt  non  ben  oerbraucbten  ©toffen  !^er,  raeldje  ba§ 
«Blut  au§  ben  Körperteilen  mitbringt,  ©er  £>auptbeftanbteil  ifi 
$of)Ienftoff.  ©ie  eingeatmete  Suft  befielt  au3  ©auerftoff  unb 
©ticfftoff  unb  ungefähr  0,04%  Äoblenfäure.*)  ©er  ©auerftoff 
oerbinbet  fid)  mit  bem  ^ofjlenftoff  unb  bilbet  £ot;tenfäure,  raeldje 
auSgeatmet  rairb.  ©aS  Sötut  nimmt  burdj  ben  ©inftufj  be§  ©auer- 
ftoff§  raieber  eine  ^eOrote  Färbung  an.  ©er  ©ticfftoff  rairb  un= 
ueränbert  raieber  auSgeatmet. 

febeuserfdjcinungeu  bes  tmufdjlidjen  lörpers  unb  bie 
Pirhungen  ber  Turnübungen  auf  ben  ©rganbtuus. 

Stile  SebenSerfdjeinuugen  be§  menfcblidjen  Körpers  finb  bebingt 
burd)  einen  fteten  Sßecbfet  ber  ben  Körper  bilbenben  ©toffe. 
©iefe  ©toffe  raerben  fortroäfjrenb  abgenufct  unb  raieber  erfe|t. 
SBir  fönnen  beäfjalb  eine  Sieubilbung  unb  eine  2tu§fcf)eibung 
ber  nerbraudjten  ©toffe  unterfdjeiben. 

©ie  üfteubitbung  beginnt  mit  ber  Stufnafjme  ber  dtal)rung§= 
ftoffe  in  ben  Körper,  ©iefe  ©toffe  finb  ©iraeifjftoffe,  gette  unb 
gettbdbner,  SSaffer,  $od)fa!j,  ©ifen,  Kali=  unb  «ftatronfatje.  ©a§ 
Gaffer  ift  in  großen  Mengen  in  ben  ©eroeben  be§  Körper!  ent= 
batten,  ©ie  eiroei^f)altigen  ©toffe  bilben  baS  23lut  unb  bie 
3Jtu§fel,  bie  gelte  unb  gettbdbner  bienen  jur  ©rjeugung  beS 
^ette§.  ©a  fie  fel;r  reich  an  $of)lenftoff  finb,  fo  liefern  fie, 
inbem  ficb  ihr  Äoblenftoff  mit  ©auerftoff  ju  ßobtenfäure  oer= 
binbet,  bie  für  ben  Körper  notroenbige  «ffiärme.  ©urd)  ben 
©peidjel  be§  «Dlunbeä  unb  bie  Stbfonberung  ber  SBaudjfpeidjelbrüfen 
raerben  bie  ftärfemeblbaltigen  StaljrungSfioffe  in  ßuder  oerraanbelt. 
©ie  eiraeifibaltigen  ©toffe  raerben  burd;  ben  SJtagem  unb  ®arm= 
faft  gerfe^t.  ©ie  gelte  raerben  burd)  bie  ©ade  fein  gerteitt. 
Stuf  biefe  SBeife  finb  alle  «PcabrungSftoffe  gefcfjicft  gemacht,  oon 
ben  Spmpbgefäben  aufgefogen  unb  bem  Sölute  gugefübrt  raerben 
SU  fönnen.  SSom  Sölutftrom  raerben  nun  bie  ©toffe  nad;  allen 
©eiten  be§  Körpers  gebracht,  {;ier  abgefefct  unb  pr  Sieubitbung 
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»ermenbet.  ©er  33lutftrom  nimmt  aber  auf  feinem  SBege  burS 
bie  Organe  auch  alle  »erbrausten  (Stoffe  (©eroebcfSlacfen) 
mit  fort  unb  bringt  fie  in  bie  Teile  beS  Körpers,  roo  i^re  Stue- 
fSeibung  erfolgen  fann.  ©olSe  AuSfSeibungSorgane  ftnb  bie 
Sungen,  bie  Vieren  (tQarn),  bie  fbaut  (©Steife),  Seber  (©alle). 

©en  33erbauungSorganen  faßt  bernnaS  baS  ^oSmiStige 
©efSäft  §u,  bie  ©rnälirungSflüffigfeit  ju  bereiten,  fte  muffen  bes- 
f)alb  ju  einer  befonberS  kräftigen  Thätigfeit  gefdjicft  fein,  roenn 
fie  iljre  fStuierigcn  gunftionen  ftetS  »errichten  foßen.  ©ie  ßtatur 
hat  aber  für  bereu  Übung  unb  Kräftigung  fd)on  baburS  geforgr, 
bah  fie  burS  3ufuhr  »on  neuen  ÜRahrungSftoffen  §u  ihrer  2ßirf= 
famfeit  gereift  unb  angeregt  raerben.  (gierju  tritt  noch  ber  ©im 
fluh  ber  förderlichen  33eroegung  als  mistiges  SRoment.  ©ie 
getüöhnliSe  Erfahrung  beftätigt  eS  fSon,  baß  fi<h  naS  förper= 
lidjer  Übung  unb  33eroegung  ein  ftärfereS  Verlangen  naS  9taf}; 
rung  funbgiebt,  ein  geühen  einer  rafdjeren  unb  fräftigeren  33er= 
bauung.  ©iefe  ©rfSeinung  rührt  baher,  bah  burS  bie  33emegung 
bie  Organe  — üorneljmliS  ßßuSfel  unb  Knoten  — in  ihrer 
©ubftanj  »eränbert  merben.  ©a  nun  ber  »erbrauste  (Stoff  roieber 
erfe|t  merben  muh,  fo  finbet  ein  fiärferer  3u^uß  DOn  23ilbungS= 
ftoff  naS  ben  Organen  ftatt.  ©itib  biefe  in  lebenbigere  Tf)ätig= 
feit  »erfe^t  toorben,  fo  ift  bem  SRagen  unb  ben  übrigen  33er-- 
bauungSorganen  bie  Arbeit  roefenttiS  erleichtert  unb  eS  fann  bie 
Körperbemegung  in  2Bahrf)eit  ein  »magenftärfenbeS  üßtittel«  ge= 
nannt  merben.  ©od)  audj  auf  bie  ffortbemegung  beS  ©peife= 
breieS  in  bem  ©armfanal  mirfeu  bie  Turnübungen;  fie  befeitigeu 
bie  läftigen  unb  nachteiligen  SeibeSuerftopfungen,  bie  zahlreiche 
KraufheitSerfSeinungen  nad;  fich  ziehen.  3ft  bie  33erbauung  eine 
rege,  fo  mirb  bem  iölute,  ber  Oueße  aßeS  SebettS,  bie  nötige 
üßtenge  ©rnäf)rungSflüfftgfeit  §ugefül;rt.  33on  ber  richtigen  Ouan-- 
tität  unb  Oualität  beS  35luteS  hängt  bie  ©efunbheit  beS  Körpert 
ab.  ©urdj  baS  <gers  mirb  nun  baS  33lut  in  aße  Teile  beS  men|'S= 
liehen  Organismus  getrieben,  um  SßabrungSftoß  abjugeben  unb 
»erbrauSte  Stoffe  aufäuncljmen.  ©urS  Ausführung  »on  förpem 
liScu  33eraegungen  mirb  bie  Ttjätigfeit  beS  ^erjenS  gesteigert, 
baburS  mirb  offenbar  eine  33erftärfung  feiner  ßJtuSfelfafern  be= 
förbert,  ba  ja  jeher  9)cuSfel  in  bem  ©rutibc  an  ßJlaffe  unb  $eftig= 
feit  junimntt,  als  feine  ©rnäljrung  burd)  augeftrengte  Thätigfeit 
»on  ftatten  geht,  ©in  ntuSfelftarfcS  §er$  fann  aber  energifSe 
3ufammenjiehungen  madjen  unb  baS  33lut  fräftig  in  bie  Ka* 
pißarett  treiben,  bagegeu  mirb  ein  fraftlofeS  föerj  ben  ftörenben 
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©inflüffen,  bie  fidj  iljnt  befonberS  oom  9ceiueitfi;flem  au3  mit* 
teilen,  nidjt  lüiberftefjen  fönnen,  eS  wirb  in  fieberhafte  Tljätigfeit 
geraten  unb  ben  ganjen  Organismus  gefäljrben.  Tod)  nid)t  blofe 
baS  Herj  fräftigen  bie  Turnübungen,  fie  betuirfen  auef»  eine  rtdh= 
tige  Mifdjuug  ber  33 e ft a n b t e i I e beS  33tuteS  unb  finb  baS  befte 
Mittel,  bie  Steinigung  beSfelben  burcfj  bie  2lbfonberungSorgane 
ju  beförbern-  Blutarmut,  33teid)fud)t,  allgemeine  ©djwädje  werben 
bei  benen  nicht  ju  finben  fein,  welche  tüchtig  turnen.  fkofeffor 
Übeler  fagt:  »Tie  ©pmnaftif  fann  man  baS  grünblid)fte  <geil= 
mittel  gegen  jene  2lnlage  §u  StljeumatiSmuS  nennen,  weld;e  in 
einer  fdjwadjen,  oerweid)lid)ten,  mangelhaft  abfonbernben  Haut 
begrünbet,  fofort  2lnfäße  jenes  fdjmerjljrtften  Übels  Ijeroorbringt, 
wenn  bie  2luSbünftung  burd)  geringfügige  Temperaturwedfei 
unterbrochen  roirb.  ©benfo  tragen  bie  SeibeSübuugen  unmittelbar 
baju  bei,  bie  2lbfonberung  ber  ©alle  in  ber  Seber  unb  beS  UrinS 
in  ben  Stieren  ju  befdjleunigen,  unb  fie  bieten  oft  genug  baS 
allein  mirffame  Heilmittel  bar,  bie  ftodenbe  Thätigfeit  biefer 
2lbfonberungSorgane  wieber  in  gehörigen  ©ang  ju  bringen  unb 
bie  Kranffjeiten  §u  befeitigen,  roeldje  auS  biefem  Mangel  entftanben 
maren.«  Tie  Turnübungen  beförbern  aber  aud)  ein  rafdjeS  unb 
tiefes  2ltem  holen  unb  baburd)  eine  2luSweitung  unb  SBölbung 
beS  VruftfaftenS,  fie  regen  bie  Sutigen  ju  energifcher  Tljätigleit 
an  unb  bewirten  eine  richtige  Vermifdjung  beS  33luteS  mit  bem 
Sauerftoff.  ühre!§  ©influffeS  auf  baS  Knod;en  = unb  SDtuSf el= 
fpftem  ift  fdjon  früher  gebacht  roorben.  ßutn  ©chluff  möge  nod) 
erwähnt  werben,  baf  bie  geregelten  Körperbewegungen  aud)  oiele 
Steroenleiben  befeitigen,  bie  ihren  ©runb  in  MuSfelfdjwädje  unb 
Blutarmut  haben. 

ftuntplat^ßljinirgte. 

2öenn  aud)  größere  UnglüdSfäHe  auf  Turnplätzen  ju  ben 
Seltenheiten  gehören,  fo  fommen  bod)  auch  tnandjmal  Verlegungen 
oor,  bie  bei  unrichtiger  Veljanblung  nachteilige  folgen  für  bie 
Schüler  haben  fönnten.  Um  biefe  fern  ju  halten,  ift  eS  2lufgabe 
jebeS  Turnlehrers,  bie  elfte  Vefjanbtung  eingetretener  Verlegungen 
fennen  ju  lernen.  Vor  allen  Tingen  fei  bemerlt,  baff  bei  jeher 
Verlegung  »Kälte«  baS  erfte  unb  befte  Mittel  ift,  um  eingetretene 
Vlutung  5U  füllen  unb  ber  ©ntjünburtg  mit  ihren  böfen  folgen 
oorjubeugen.  Tamit  bie  Kälte  auf  befdjäbigte  Teile  gehörig 
wirten  fann,  legt  man  entweber  in  falteS  Vruunenmaffer  gctaudjte 
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Sappen  auf,  ober  man  matfjt  ©iS*  unb  ©<f)neeumfcf)läge.  3u 
ben  SSafferumfdblägen  roenbe  man  bünnc  Sappen  an,  roeil  ber 
Suftjug  bie  Äälte  oermeljrt.  Sei  &autabfcfjürfungen  genügt  baS 
Stufbrüden  non  etwas  Söunbfdjroamm  ober  englifdb  Hafter,  um 
bie  Slutung  §u  ftiHen.  Sem  SSaffer,  mit  roelcßem  bie  2öunbe 
auSgeroafdjen  wirb,  fann  man  etroaS  Äarbolfäure  jufefcen  im 
Ser|ältniS  oon  1 : 100. 

Serleßungen,  raeldje  roätjrenb  beS  Turnens  oorfommen 
!önnen,  finb: 

1.  Öuetf  (jungen. 

©ine  Duetfdjung  entfielt,  raenn  eine  äußere  ©eroalt  bie 
Söeidjteile  gegen  bie  $noct)en  preßt.  ^ierburdb  jerreißen  Heinere 
Slutgefäße,  roeteße  i^r  Slut  nun  in  bie  Organe  ergießen  unb 
eine  Stnfcßroellung  unb  ©ntjünbung  oeturfadßen.  Sfadß  einigen 
Sagen  geigen  bie  gequetfdjten  Seile  eine  oerfdf)iebene  ^arbe  (blau, 
grün,  gelb),  mag  oon  ber  Stebuftion  beS  ausgetretenen  SluteS 
berrübrt.  Ser  ©efcßtmtlfi  unb  ©ntjünbung  beugt  man  burdb 
falte  Umfcßläge  nor. 

2.  Serftaucßungen. 

Sine  Serftaucßung  entftebt  baburd),  baß  bie  beiben  ©elenf= 
enben  ber  $nodßen  auf  einen  Slugenblid  auSeinanber  roeidßen, 
fofort  aber  mieber  in  ihre  Sage  jurüdfpringen,  mobei  bie  ©elenf= 
bänber  auSgebeßnt  unb  jum  Seil  geraffen  raerben.  Sie  Seroegutig 
im  ©elenf  ift  nicht  aufgeßoben,  aber  fie  ift  mit  ©eßmerjen  t>er= 
fniipft.  Söeil  aus  ben  geraffenen  Slbercßen  Slut  auStritt,  fteOt 
fidß  fefjr  halb  eine  bebeutenbe  Slnfdnoellung  ber  ©elenfe  ein.  Sen 
fftacßteilen  einer  folgen  Serleßuttg  begegnet  man  baburdb,  baß 
man  baS  nerftaueßte  ©lieb  fo  lange  ru^ig  ßält  unb  mit  falten 
Umfcßlägen  überbedt,  bis  aller  ©djnterg  barauS  nerfdjrounben  ift. 
3roedbienlidj  ift  eS,  baS  nerleßte  ©elenf  burdb  eine  Sinbe  ju 
ftüßen,  weil  lange  3eit  ßine  Unficßerßeit  gurüdbleibt.  Sei  Ser* 
ftaucßungeu  größerer  ©elenfe,  5.  S.  beS  JlniegelenfeS,  rufe  man 
einen  Slrgt,  meil  biefe  3ufäße  oft  ernfte  folgen  ßaben  fönnen. 

3.  Serrenf ungen. 

Sringt  eine  äußere  ©cmalt,  5.  S.  ein  ßeftiger  fyaH,  bie 
©clenfenben  ber  $nod)en  in  eine  fftidßtung,  für  incld^c  i^re  Se> 
lücgung  nidjt  eingeridjtet  ift,  fo  nennt  man  biefe  Serleßung  Ser= 
renfung.  Stiebt  bloß  bie  baS  ©elenf  fiüfeenbeit  Sänber  gerreißen, 
fonbern  aud;  bie  ©elenffapfel,  unb  ber  $opf  beS  $nod;enS  fdblüpft 
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burd)  bie  Öffnung,  Siufcerlid)  erfennt  man  bie  Verrenfung  baran, 
bafs  bie  gorm  beS  ©liebes  eine  anbere  geroorben  ift.  Vergleicht 
man  baS  nerlefete  ©lieb  mit  bem  gefunben,  fo  geigt  erftereS  ba, 
roo  Vertiefungen  im  normalen  3uftanbe  finb,  ©rf)ö£)ungen,  unb 
umgefeljrt,  roo  ©rljöhungen  finb,  Vertiefungen.  Tie  Veroeglid)= 
feit  ift  ooUftänbig  aufgehoben,  ja  baS  ©lieb  fel)rt,  roenn  eS  be= 
roegt  roirb,  gleidjfam  febetnb  in  feine  Sage  gurücf.  Ta  fid)  halb 
eine  grofse  ©efdjroulft  einfteUt,  fo  fudjt  man  berfelben  burd)  falte 
Umfd)läge  oorjubeugen.  Tie  Söiebereinridjtung  fann  oon  bem 
Saien  nicf;t  oorgenommen  roerben.  SJtan  überlaffe  bieS  einem 
fad)funbigeit  Slrjte. 

2lm  läufigften  roirb  baS  ©djultergelenf  (freies  ©elenf)  non 
biefen  Verlegungen  betroffen. 

4.  $nod)enbriid)e. 

©in  $nodjenbrud)  entfielt  am  f)äufigften,  roenn  burd)  eine  äufjere 
©eroalt  ber  Änodjen  in  feinem  3ufammenl)angc  getrennt  roirb.  TaS 
oerle|te  ©lieb  ift  feiner  Veroegung  me|r  fällig,  eS  geigt  ba,  roo 
fidj  fein  ©elenf  finbet,  eine  roibernatürlicfje  Veroeglid)feit.  häufig 
l)ört  man  auch  ein  beutlid)eS  fnifternbeS  ©eräufd),  rocldjeS  burd) 
Das  Slneinanberreiben  ber  Vrudjflädjen  l)ernorgebrad)t  roirb. 
3Jtand)mat  erfdjeint  baS  gebrodene  ©lieb  nerfürjt,  roeil  bie  Vrud)= 
flächen  burd)  bie  9JhtSfel  übereinanber  gejogen  roorben  finb. 

Ta  non  ben  erften  ^ilfeleiftungen  nicht  feiten  bie  gute  ober 
fdjlecfjte  Teilung  einer  fold)en  Verlegung  abl)ängt,  fo  ift  eS  ißflid)t 
beS  Turnlehrers,  genau  bie  folgenben  Vorfd)riften  ju  beobadjten: 

a.  3unöd)ft  entf leibe  man  ben  Verlebten  unb  oerfdjaffe  fid) 
möglidjft  ©eroi^^eit  über  bie  Verlegung.  (Tie  Vrud)fteHc 
ift  äußerlich  beutlidj  zu  füllen  unb  fd)merjt.) 

b.  ÜDlau  umgebe  baS  ©lieb  mit  einer  feften  <Qüüe.  Tiefe  fteßt  man 
auS  fßappftreifen  her,  roelche  in  Sßaffer  getaucht,  zur  £ängSad)fe 
beS  gebrodenen  ÄnochenS  parallel  angelegt  unb  mit  einer 
Vinbe  umroidelt  roerben.  Sollten  fid)  bie  Vrud)fläd)eit  über 
einanber  gefdjoben  haben,  fo  fud)e  man  burd)  einen  leifen, 
oorfkhtigen  3U9  biefelbcn  in  bie  richtige  Sage  ju  bringen. 
3ft  ein  Slrmfnochen  gebrodjen,  fo  lege  man  eine  ÜJiitelle 
an;  fie  roirb  auS  einem  breizipfligen  Tud)e  gebilbet,  roeldhcS 
man  um  baS  »erlebte  ©lieb  unb  ben  <QalS  fd)liugt. 

c.  Ter  Transport  gefeite  mit  grofjer  «Schonung;  hierbei  ift 
bie  horizontale,  ruhige  Sage  beS  gebrod)euen  ©liebes  bur<$= 
auS  notroenbig. 
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d.  Sig  juc  Slnfunft  eitieg  Slrjteg  roenbe  man  ©isumfc jfeläge 
ober  falte  SßafferumfFläge  an. 

5.  ©rfFütterungen. 

©ine  ©rfFütterung  entfiel;!  burd;  eine  ftarfe,  auf  ben  Äörper 
mirfenbe  ©emalt,  raelFe  fid)  auf  bag  ©efeirn  unb  fftüdenmarf 
fortpflanjt  (gaU  nom  fprungreiFfeofeen  Sflecf  ober  uom  #letter= 
gerüft).  3fi  eine  foldje  Serlefeung  oorgefommen,  fo  lagere  man 
ben  SSerle^ten  fo,  baff  ber  $opf  mögliFft  erEjöfjt  ift,  mac^e  alle 
beengenben  ßleibunggftüde  auf  unb  befprenge  bas  ©efic^t  mit 
faltem  2Baffer.  ©inb  <Qoffmanngtropfen  bei  Per  £>anb,  fo  gebe 
man  einige  tropfen  auf  3u^er  ein,  aud;  bag  Stiegen  an  ©al- 
miafgeift  leiftet  gute  Tienfte. 

©eringere  ©rabe  non  ©rf  Fütterungen  gelten  meift  naF  einigen 
Tagen  ©djmädje  unb  Unraofelfein  oorüber,  bebeutenbere  ©rfFüt^ 
terungen  feaben  oft  ben  Tob  jur  golge. 

6.  UnterleibgbrüFe. 

Tiefelben  entfielen  niFt  plöfelüfe,  fonbern  nur  allmäfeliF. 
Ter  Turnleferer  bringe  barauf,  baff  ©cfeüler,  roelFe  SlnfFroeHungen 
in  ber  Seiftem  ober  igobenfadgegenb  geigen,  oom  Slrjte  unterfuFt 
raerben,  raelFer  bann  über  bie  Teilnafeme  an  ben  Turnübungen 
ju  beftimmen  feat. 

©ntftefeen  ©efFroülfte  plöfeliFfbeim  Turnen,  fo  ift  feine  äugen- 
blidliFe  ©efafer  uorfeaitben.  fDtan  unterftiifee  ben  igobenfad  burF 
ein  Tud;  unb  oermeibe  alle  feeftigen  Setuegungen. 

Tag  ©ntfleiben. 

Tag  ©ntfleiben  Verlebter  muff  fcfer  oorfiFtig  gefFefeen;  guerft 
gietje  man  bie  Kleiber  non  ber  gefunbeit  ©eite  herunter,  bann 
uon  ber  franfen.  Seim  Slttfleiben  uerfafere  man  umgcfefert.  Sei 
fdpueren  Serrenfungeit  unb  ^noFenbrücfecu  ift  eg  am  beften,  bie 
Kleiber  (©tiefel)  mit  einer  ©d;ere  gn  jerfFneibeti;  beim  moUtc 
man  auf  gemöfenliFe  2öeife  bie  Äleibunggftiidc  augjiefeen,  mürbe 
man  bem  Seriefeten  oiel  ©Fmerjeu  bereiten,  §cmbeu  ftreifc 
man  mit  bem  fRumpfteil  uon  feinten  feer  juerft  über  ben  ßopf 
unb  jiefee  bann  bie  Slnnel  aug. 
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II.  eefdjidjte  bcr 

Schon  in  ben  älteften  3eiten  trieben  bie  Btenfdjen  SeibeS- 
Übungen,  if)r  Sebett  war  ein  [tetcr  Äampf  gegen  bie  Batur,  gegen 
bie  wilben  ©iere  unb  gegen  anbere  Btenfchen.  ©er  Körper  muffte 
beShalb  abgehärtet  unb  im  ©ebraudj  ber  SBaffen  geübt  werben.. 
Unter  ben  Golfern  beS  BltertumS,  welche  ein  Spftem  non  SeibeS= 
Übungen  Ratten , bei  wetten  bie  SeibeSübungen  einen  5Teit  ber 
©rjiehung  bitbeten,  flehen  Die  ©rtedjeit  obenan.  «Schon  früh5 
seitig  gewann  bei  biefem  SSotfe  bie  2lnfi<ht  Baum,  baff  jur  @nt= 
widelung  beS  3jjenfd>en  eine  gleichmäßige  BuSbilbung  beS  Seiber 
unb  ©eiffeS  notwenbig  fei.  (BxjtljagoraS,  ißlaton,  Spfurg,  Soton). 
2tm  forgfättigften  unb  frütjcften  waren  bie  SeibeSübungen  in 
Sparta  unb  Üreta  geregelt. 

»©ie  fpartanifche  ©rjietjung  jiette  non  ber  erften  Äinbheit 
an  barauf  hin,  ben  Körper  abjuhärten  unb  §u  üben  unb  ihn  fo- 
wohl  Jur  ©rtragung  non  33efcf)werlid)feiten  feber  Brt,  als  jit 
allen  Bewegungen,  bie  Starte  unb  Sdjnelligfeit  erforbern,  gc= 
fdhidt  ju  machen.  ©er  Scßilb  war  bie  SBiege  beS  Säuglings 
unb  ber  $nabe  mußte  fein  Säger  felbft  auS  Schilf  bereiten, 
weldjeS  er  an  ben  Ufern  beS  ©urotaS  auSraufte.  ©r  würbe 
frühseitig  gewöhnt,  junger  unb  ©urft,  £iße  unb  JMlte  sn  er- 
tragen.« (Bietß.) 

©ie  ©rsießung  ber  Knaben  bei  ben  Bthcnern  gefchah  nadj 
mitbern  ©runbfäßen.  ©ie  SeibeSübungen  nahmen  audf  hier  ben 
erften  ißlats  ein,  hoch  galt  als  nädffteS  3ißl  ^er  Übungen  bie 
fcßöne  BuSbilbung  beS  gansen  ÄörperS,  bie  freie,  ebte 
Haltung  unb  ber  äußere  Bnftanb.  ©ie  ©riechen  benüßten 
suerft  einen  freien,  in  ber  Bähe  eines  ©ewäfferS  gelegenen  Bloß 
SU  ihren  Übungen.  Später  baute  man  iiberbedte  fallen  (®pni5 
nafium  ^aläftra,  ©romoS). 

$n  biefen  ÜbungSräumen  würben  folgenbe  Übungen  oorgc= 
nommen:  Sauf,  Sprung,  Bingen,  © iSfuSwerfen,  Speer= 
werfen  (Bentl)atlon).  Später  trat  ber  ^auftfampf  ijinsu,  weldjer 
leicht  su  Befähigungen  Beranlaffnng  gab.  ©ine  Berbinbung 
beS  BingenS  mit  bem  ^auftfampfe  war  DaS  Bonfration. 

Bußcr  ben  gpmna_ftifd)en  Übungen  würben  in  ©ricdjenlanb 
noch  ©piele  sur  Belüftigung  getrieben.  Bnt  beliebtcftcn  waren 
bie  Ballfpiele;  ferner  würbe  baS  Greifet;  unb  Beifentreiben  geübt. 
3m  3ufammenhange  mit  ber  ©pmnaftif  ftanb  ber  ©ans  (Byrrifidje). 
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SBefonbere  pflege  fanben  bie  gtjmnaftifdjen  Ü6utigen  bei  ben  öffenri 
licken  ©pielen  ber  ©rieten.  @1  roaren  gefte,  roetebe  ju  ©ßren 
beftimmter  ©öfter  in  regelmäßig  roieberfeßrenben  geiträumen  ge- 
feiert mürben  unb  bei  meinen  mufifeße  unb  gpmnaftifcße  Metri 
fämpfe  ftattfanben.  Man  jäßtte  4 foldjer  ©piele:  Tie  olpm  = 
pifeßen  (geu§  geroeißt),  pptßifhen  (Slpollo),  iftßmifhen  Oßo=- 
feibon)  unb  nem eiferen  (non  <gerafle3  ju  ©ßren  geu§  eingerichtet). 

Ter  (Sieger  in  biefen  Spielen  mürbe  ßohgeeßrt,  besßal6 
ftrebten  niete  barnah,  fid)  ju  einem  folcßen  ©iege  tüchtig  ju 
machen.  ©§  bilbeten  [ich  nach  unb  nach  Stifteten,  roelcße 
ßanbroerflmäßig  bie  Seibelübungen  betrieben,  nur  in  ber  Slbficht, 
in  ben  Spielen  ju  fiegen.  ge  mehr  bie  2Itt)betif  9taum  geroann, 
befto  metir  mürbe  bie  eigentliche  ©pmnaftif  oernacßläfftgt. 

|)ie  Mönter. 

Tiefet  SSolJ  fteht  ben  ©riechen  im  betriebe  ber  Seibelübungen 
nach-  Tie  ©pmnafti!  fchmattg  fid)  bei  ihm  nicht  auf  ju  einem 
roirffamen  ©lemente  ber  23olf3bilbung.  Man  trieb  gpmnaftifhe 
Übungen,  um  bie  ©efunbßeit  §u  beförbern  unb  Äriegltücßtigfeit 
ju  erzielen.  Temgemäß  mürben  auch  oon  ben  Römern  Sauf-, 
©prung;  unb  2Burfübungen,  geeßten,  gaßren,  Seiten  unb  ©cßroim= 
men  betrieben. 

©in  graeig  ber  griehifhen  ©pmnaftif,  bie  SUßletif,  fanb  aueb 
bei  bem  römifhen  23olfe  Slufnaßme,  freilich  in  etroai  neränberter 
©eftalt.  ©§  raaren  bie  ^ampffpiele,  in  roelhen  Kämpfer  ju 
guß  unb  §u  ißferbe  gegen  ©egner  au3  bem  Tierreiche  ober  auch 
gegen  anbere  Kämpfer  ißre  Üraft  erproben  mußten.  Ter  $8e= 
fiegte  oerlor  ba§  Seben.  Tie  Kämpfer  mürben  ©labiatoren 
genannt  unb  roaren  ©flauen,  ©rft  um  ba§  gaßr  400  n.  ©ßr. 
mürbe  biefen  graufamen  ©pielen  ein  ©nbe  gemäht. 

Pie  peutfdjcn. 

Ungefähr  100  gaßre  n.  ©ßr.  trafen  bie  Teutfcßen  jum  erfreu 
Male  mit  ben  Römern  jufamnten  unb  jeigten  fteß  als  ftarfe, 
fiißne  unb  fräftige  Männer.  9tacß  TacituS  unb  ©ä|ar  roaren 
fie  uon  geroaltiger  $raft  unb  großem  Körperbau  unb  mürben 
non  ben  frlömern  als  geinbe  gefürhtet.  gm  ©ebrauh  ißrer 
einfache«  SBaffen  (©pieße,  furje  ©dinierter  unb  ©hilbe  ooit  &0I5 
ober  au§  Meibenruten  geflöhten)  roaren  fte  Meifter.  Slucß  baS 
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Seiten  oerftanben  fie  oortrefftic^,  fie  brausten  baju  feine  ©ättet. 
3ogen  fie  in  ben  Äampf,  fo  raäljlte  jeher  Leiter  einen  gufr- 
fäntpfer,  ber  ifjn  im  fdjnellften  Sauf  begleitete  unb  mit  ifjm  gegen 
ben  geinb  fämpfte.  ©a!  ©pringen,  Saufen  unb  Voltigieren 
muffte  oon  bem  ©eutfcben  bemnach  tüdjtig  geübt  merben.  Vom 
Äötiig  ©eutobad)  toirb  erjäljlt,  bafs  er  über  4—6  Vferbe  l)inmeg= 
gefprnngen  fein  foCC.  2tud)  oon  einem  ©anje,  melden  entfleibete 
Jünglinge  jroifdjen  aufgeftedten  ©djmertern  aulführten,  rairb  un! 
berichtet.  gn  alten  ©agen  unb  Siebern  (Vibelurtgenlieb)  roerbeit 
un!  bie  Übungen  genannt,  melche  oorgenommen  mürben  (2öett* 
lauf,  ©teinmurf,  SBeitlauf,  Sanjenraurf  unb  Gingen). 

©ie  Einführung  bei  Efjriftentumä  rüttelte  an  bem  ©ebrauch 
ber  förderlichen  Übungen  roenig.  Vtit  ber  juneljmenben  Kultur 
mürben  bie  einzelnen  Voller  meljr  unb  mehr  jufammengcbrängt 
unb  fteine  Völferfd>aften  ju  grobem  unter  einem  Dberljaupte 
oereinigt.  ©aburch  mürbe  auc^  bie  ^ampfroeife  eine  anbere. 
2ln  ©teile  bei  Einjelfampfe!  trat  ber  3Raffenfampf  unb  um 
meljr  Vemeglidjfeit  unb  ©dinettigfeit  ju  erjieleti,  machte  man  fic^ 
beritten.  El  mürbe  fomit  ba!  fftitterraefen  gegrünbet.  ©ie 
Vliitejeit  belfelben  fällt  in  ba!  9)iittelalter.  ©a!  fftittertum  ent= 
roidelte  oornehmlich  bei  feinen  SRitgliebern  förperlic^e  ©üdjtigfeit 
unb  funftgeredjte  2öaffenfü£)ruug.  ©ie  Vorbilbung  für  ben  ©tanb 
ber  fftütcr  begann  fdjon  in  ben  früfieften  Sebenljaljren.  9Rit  bem 
7.  gahre  raurbe  ber  $nabe  all  gunferlein  bem  Vubenmeifter 
Bur  2Iufficht  übergeben  unb  entroeber  im  elterlichen  ^aufe  ober 
bei  einem  anberen  fftitter,  rao  fid)  eine  Slnjahl  Sllterlgenoffen 
oorfanb,  erjogen.  Hier  mürbe  er  in  allen  leiblidjen  fünften 
untermiefen,  all:  Seiten,  Voltigieren,  ©chroimmen,  ©djiefsen, 
Rechten,  Sanjenftedjen,  Stingen,  ©anjen.  2tu<^  erhielt  er  eine 
2lu!bilbung  in  ber  fftebefertigfeit,  in  ber  Veimfunft,  im  ©efange 
unb  ©aitenfpiele  unb  mürbe  angehalten  ju  »chriftlidjer  grömmig= 
feit  unb  ©emut,  jur  ©fjcenfjaftigfeit,  ©eredjtigfeit  unb  jur  Ver- 
ehrung  ber  grauen.« 

ÜJlit  bem  14.  gahre  mürbe  ber  Vube  raehrljaft  unb  flieg 
jum  Knappen  ober  Ebelfnecht  empor,  ©eine  Hauptaufgabe  mar, 
fid)  im  ©ebraudj  ber  SBaffen  meiter  ju  üben,  feinen  Herrn  auf 
bie  gagb,  jum  ©urnier  unb  in  ben  ifampf  ju  begleiten  unb  bei 
©afet  ihn  unb  feine  ©emahlin  ju  bebienen.  ©ie  Slufnahme 

unter  bie  3a(tf  ber  Witter  gefchalj  gemöfjnlidh  im  21.  gal)re. 
(fftitterfchlag.)  ©er  neue  Vitter  gelobte  ein  ©dju£  ber  ifirdje, 
bei  ©tauben!,  ber  grauen,  ber  ©chmadjen  unb  aller  ©djufebe= 
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f offenen  gu  fein,  3ti  ben  ÜEßettfämpfcn  (©urntere),  rceld)e  gu 
©djitnpf  (gum  ©djerg)  unb  gu  (Srnft  gefallen  mürben,  geigte  bet 
Stifter  ferne  $raft  unb  feine  ©eroanbtheit. 

2110  man  fpäter  ba0  ©djiefjpulner  im  Kriege  oerroanbte,  fo 
fdjmanb  bie  alte  Äampfmeife  unb  bie  alte  2(rt  bei  Angriffs,  mit 
ihr  ba0  Stittertum  unb  feine  ritterlichen  Übungen.  3ebod)  gingen 
einige  berfelben  auf  ba0  33olf  über.  @0  bilbeten  ftdj  in  ben 
©täbten  f^ed^tergef eüf d;af tett,  roeldfe  au0  ©efefleit  unb  Sfteiftern 
beftanben  (©t.  2Jtartu0brübcr  unb  bie  greifechter  non  ber  geber.) 
2lud)  einige  2$olf0fpiele,  bie  ftef)  bi0  auf  ben  heutigen  ©ag  im 
93oIfe  erhalten  fjaüen,  ftammen  au0  jener  3eiü  S-  33.  Gingen, 
2Bettlaufen,  SSettreiten,  ©adtaufen,  ÜDtaftflettern  tc. 

©egen  ©nbe  be0  9ttittelalter0  treffen  mir  eine  3eit  be0  ©tiß- 
ftanbe0  in  23egug  auf  bie  £eibe0übungen.  ©0  trat  in  ber  3ugenb= 
ergieljung  mehr  unb  mehr  bie  ber  förpertidjen  2lu0bilbung  ber 
gugenb  nicht  günftig  gefinnte  fdjolaftifdje  Stiftung  in  ben  Korber- 
grunb,  roeldje  auf  ba0  3?olf  einen  roeitgehenben  ©influfj  au0übte. 
©in  ©egengeraicht  gegen  biefe  einfeitige  Stiftung  bitbete  bie  non 
ben  italienifchen  igumaniften  ©ante  2Iligf)ieri  (1265 — 1321) 
grance0co  ißetrarca  (1304 — 1374)  unb ©ionanni Boccaccio 
(1313 — 1375)  au0gehenbe  SBieberbelebung  ber  flaffifchen  33ilbung. 
©urd)  ba0  ©tubium  be0  tlaffifdEjen  2lltertum0  muffte  man  not= 
roenbigermeife  auch  mit  ber  antifen  ©pmnaftif  befamtt  roerben. 
©ie  golge  baoon  mar,  baff  einzelne  Igumaniften  bie  Seibe0iibungen 
mieber  in  bie  gugenbetgiehung  «ufnahmen  unb  biefetben  in  SGBort 
unb  ©dfrift  raarrn  empfahlen. 

2110  fold)e  finb  gu  nennen: 

1.  23ittorino  9tambolbinu0  bu  fy eltr e (1378 — 1446) 
ein  hoehgead)teter,  fittenreiner  SJtann,  ber  1424  ©rgieber 
ber  $inber  be0  dürften  ©ongaga  mürbe. 

2.  ©er  ©eiftlidje  gafob  ©abolet  (f  1547).  [Sßerf:  De 
pueris  reeta  ac  liberaliter  iustiduendis.  Basil  1538.] 

3.  ißeter  Ü3 a ul o üßergerio  gu  fßabmt  (f  1428). 

4.  ©er  itaüenifche  2lrgt  § i e r o n p m U0  9Jt  e r c u r i a I i «• 
(f  1606).  [SBerE:  De  arte  gymuastica.] 

gn  ©eutfdhlanb  mar  e0  u.  a.  futljcr,  melier,  non  _ bent 
2ßerte  ber  ßeibe0übungen  uoßftänbig  überzeugt,  in  nielen  feiner 
kleben  unb  ©Triften  auf  bie  förperlid)e  ©rjielmug  ber  gugenb 
hinmeift.  (©ielje  £utl)er0  ©ifd)rebeu.  2?on  ber  Übung  mit  Gingen 

unb  gedjtcu.)  „ 

»©arunt  gefallen  mir  biefe  gmei  Übungen  unb  üurgraeil  am 
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befteit,  nämlich  bie  ÜDtufifa  unb  ßtitterfpiel  mit  gelten  unb  9tin* 
gen  jc.,  unter  melden  bag  erfte  bie  ©orge  beg  igerjeng  unb 
melandjolifche  ©ebanfeti  uertreibet ; bag  anbere  madjet  feine,  ge= 
fcßicfte  ©liebmaßen  am  Seibe  unb  erhält  ißn  bei  ©efunbßeit  mit 
©pringen  u.  f.  ro.« 

3n  ähnlichem  ©iutte  fpradjen  fidb  anbere  einflußreiche  üßtänner 
aug.  ©o  Plidjel  JHontagne  (1533—1593),  ber  in  feinen 
berühmten  »Sßerfucßen«  oerlangte:  »Unfere  ©piele  unb  ßeibeg= 
Übungen,  Saufen,  Gingen,  üßtufif,  ©anjen,  Seiten,  fyed^ten  unb 
bie  $agb  ntüffen  einen  guten  ©eil  unfereg  ©tubiereng  aug= 
machen.  3<h  miß,  baß  ein  äußerer  Slnftanb  unb  ein  gefäHigeg 
SBefen  jugleicß  mit  ber  ©eele  fid)  bilbe.  ©g  ift  nicht  eine  ©ecle, 
nicht  ein  Körper,  ben  man  erjießt,  fonbern  ein  üftenfd).  2lug  betn 
müffen  mir  feine  jioei  machen.  Unb  raie  $lato  fagt,  man  muß 
ben  einen  nid)t  abrichten  ohne  ben  anbern,  fonbern  fie  beibe  gleich 
führen  unb  leiten,  mie  ein  ißaar  an  eine  ©eichfei  gefpannter 
Sßferbe.  gärtet  ben  3ö0lin9  ab  gegen  ©dpoeiß,  Mite,  2Binb, 
©onne  unb  folcße  3ufäßigf  eiten,  bie  er  Gerächten  muß.  ©nt* 
roöhnt  ißn  aller  33ertoeid)ti<hung  unb  SSerjärtelung  in  Meibung, 
©ffen,  ©rinfen  unb  ©hlafeti,  geroößnt  ihn  an  aßeg,  macht  aug 
ihm  feinen  gecfenljaften  ©ourfeßneiber,  fonbern  einen  berben,  fräf= 
tigen  Jüngling.« 

©er  große  ißäbagoge  jLntos  (Üotnenius  (28.  ÜDtärs  1592 
geboren,  15.  üftooember  1671  geftorben)  betrachtet  alg  fjiel  ber 
©i^ießung  »bag  ©beitbilb  ©otteg«;  inbern  er  aber  biefeg  $beal 
näher  beftimmt,  rcirb  eg  gleicßbebeutenb  mit  ber  $bee  allfeitiger 
unb  ßarmonifcher  üßtenfcßenbilbung.  ©ag  $inb  foß  nach  ißm 
feiner  irbifeßen  unb  hinimlifdien  SBeftimmung  entgegengeführt,  eg 
foß  auf  ©rben  brauchbar  unb  gliidlicß  unb  im  fetmmel  felig 
tuerben.  ©aßer  müffe  eg  jur  SSeigßeit,  ©ugenb  unb  grömmig* 
feit  angeleitet  toerben,  toobei  aber  auch  leibliche  ©efunbßeit 
unb  praftifeße  ©üeßtigfeit  nidßt  außer  aeßt  ju  laffeti  fei. 

SSon  ber  2Rutterf cßule  oerlangt  er,  baß  fie  beniMnbe  ©etegenßeit 
unb  3Jtuße  ju  froßem  ©piel  gebe,  ferner  betont  er  lüieberßolt, 
baß  in  ber  9ßutterfpra<hfchule  ober  ber  Sßolfgfcßule  auch  auf  bie 
©efunbßeit  ber  Äinber  Sltücfficht  genommen  roerben  müffe.  ©r 
oerlangt  heitere  ©cßuljimmer  unb  einen  ©pielplaß  neben  bem 
©cßulßaufe,  ©piele  unb  förperlicße  Übungen  alg;  Saufen,  ©pringen, 
ßtingen,  23aß*  unb  Mgelfpiel,  foraie  ©pajiergänge. 

©iefelben  gorberungen  fteßte  auch  ber  englifcße  Slrjt  Soljn 
fod»  (1632 — 1704),  beffen  pfpcßologifcße  unb  päbagogifcße 

Ritter,  Seitf.  für  ben  tljeor.  Surnunterrtdjt.  . 4 
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©rttnbfäfee  auf  bie  ©beorie  unb  prapiS  bet  (Srgie^una  in  ©euticfc 
lanb  non  großem  ©influh  geroefen  finb.  $n  feinen  »©ebanlen 
über  Jlinbererjieljung«  fagt  er:  »Mens  sana  in  corpore  sano«, 
baS  ift  eine  nottfiänbige  Beitreibung  eines  glüdlid»en  3uftanbes 
in  biefer  2öelt.  2Ber  bieS  hat,  beni  bleibt  nicht  niel  ju  roünfd)en 
übrig,  unb  ment  eins  non  betben  mangelt,  bem  mirb  alles  anbere 
menig  Reifen,  derjenige,  beffen  ©eete  nicht  roeiSlicf)  fteuert,  mirb 
nie  ben  rechten  2öeg  finben,  unb  ber,  beffen  Körper  ichmächlicb 
unb  gebrechlich,  mirb  auf  bem  2öege  nie  roeit  tommen.  Obgleich 
bie  ©eele  igauptgegenftauö  beS  ©rgieEjerS  ift,  fo  barf  ber  Seib 
bod)  nicht  oernadjläffigt  roerben.  ©ie  £inber  müffen  nicht  *u 
roarm  gelleibet  merben,  felbft  nicht  im  hinter;  Sag  unb  ÜPcacfü, 
bei  SBinb  unb  Söetter  füllen  fte  barhäuptig  gehen,  ©äglich  füllen 
fie  bie  güfje  in  laltem  SBaffer  roafchen,  biefelben  gegen  üftäffe  fo 
abhärten,  raie  bie  £>änbe  gegen  3täffe  abgehärtet  finb.  ilalte  Bäber 
rcirlen  beraunberungSmürbig,  befonberS  auf  fchrcäd)tiche  perfonen. 
©djmimmen  müffen  alle  Knaben  lernen;  baS  nerftanb  fic^  bei  ben 
alten  ©eutfd)en  oon  felbft;  nec  literas  didicit  nec  nature,  fagte 
ber  fftömer,  wollte  er  bie  ©rjiehung,  raelche  jemanb  genoffen, 
tabeln.  ©er  JÜiabe  treibe  fid;  in  jeher  ^ahreSjeit  im  freien 
herum.« 

Jean  Jaqnes  Rousseau  (1712 — 1778),  ber  einen  großen 
©influh  auf  bie  päbagogifchen  Beftrebuugen  ber  bamaligen  3eit 
auSübte,  forberte  aud),  bah  ©eifteS;  unb  ßeibeSbilbung  nicht  ju 
trennen  feien.  $n  feinem  Budje  »©mit«  fagt  er:  »3u3Üich  übt 
ben  Seib  beS  3ögting§  auf  alle  Söeife,  eS  ift  ein  erbärmlicher 
Irrtum,  menn  man  roähnt,  baS  tljue  ber  ©eifteSbilbung  Stbbrud^. 
Safet  ben  3ögting  nur  aufraachfen,  ohne  auf  Schritt  unb  ©ritt 
gegängelt  unb  geljofmeiftert  ju  merben,  fo  bah  er  fid)  felbft  helfen 
unb  raten  muh,  bann  mirb  er  immer  Seib  unb  öeele  jugleid) 
üben.  ©o  üben  freie  ÜBilbe,  aber  nidjt  bienftbare  Bauern  ben 
Seib.  9Jcöge  ber  3ögltng  einft  ben  Berflaitb  eines  SBeifen  mit  ber 
©tärle  eines  2Itf)leten  in  fid)  oereinigen.« 

3 7ad)  ben  ©runbfähen  fRouffeauS  errichtete  3ol)amt  pern= 
Ijnrb  Pafcbom  (1724  — 1790)  in  ©effau  eine  ©rjiehungSanftalt 
(Philanthropen)  unb  führte  in  berf eiben  bie  SeibeSübungen  für 
itiuber  jeben  ©tanbeS  ein.  ©ie  Übungen,  metdje  hier  getrieben 
mürben,  raaren  folgenbe:  Seiten,  ©anjeit,  $ed)ten,  Boltigiercn, 
©eben  auf  einem  elaftifdjcn,  freiliegenben  runben  Ballen,  ©ragen 
oou  ©eroidjten,  Saufen,  ©pringeu  in  bie  SScite  unb  in  bie  §i>he, 
klettern  2C.  ferner  mürben  aud;  gpmuaftifdhe  ©piele  mit  bem 
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Salle,  j?egel  unb  Reifen  geübt,  ebenfo  baS  ©djaufelfpiel.  Son 
Tegau  aus  mürben  bie  SeibeSübungen  burd)  bie  Setjrer  in  bie 
non  itjnen  gegriinbeten  SCnftalten  oerpf!an§t.  (Sßolfe,  ©ampe, 
©atjmann.) 

Saljtitntui  (1744 — 1811)  erridfjtete  1784  in  ©<f)nepfent|at 
eine  ©rjiefjungSanftatt.  Tie  Seitung  ber  ßeibeSübungen,  bie 
täglich  eine  ©tunbe  oor  bem  ÜDtittagSmatjt  auSgefütjrt  mürben, 
übertrug  er  1785  bem  neu  eintretenben  Seljrer  ©utS=9Jtutf)S. 

Soljann  (üljrißopl)  ^riebrtdj  (Suts=Putljs  mar  geboren  ben 
9.  Stuguft  1759  in  Buebtinburg,  ftubierte  in  igatle  Theologie, 
mürbe  1785  Sefjrer  in  ©dtjnepfenÜial,  mofjnte  fpäter  in  Qbentjain 
bei  ©otffa  unb  ftarb  bafetbft  am  21.  SJtai  1839. 

Über  bie  gpmnafiifäjen  Übungen  äufjert  ftef)  ©utS*9Jtutt)S  in 
feinem  »Turnbudje  für  bie  ©ötjne  beS  SatertanbS«  (Sorberidit 
©.  VII)  roie  folgt: 

»3m  Siatjre  1785  betrat  idj  als  Jüngling  ©(^nepfenttjat.  Ta 
führte  mict)  ©atjmann  auf  einen  f)übfdt>en  iptafj  mit  benSBorten: 
»<pier  ift  unfere  ©pmnaftif.«  Stuf  biefem  ißläfccfjen,  am  Staube 
eines  SudfenroätbcEjenS  entroidelte  fid)  nad)  unb  nadf)  bie  beutfcfje 
©pmnaftif;  ein  erjbeutfdtjer  SJtann  — baS  mar  ©atjmann  — 
gewährte  if)r  ba  ©dt)u£  unb  nur  raenige  ©djritte  baoon  ruf)t  ber 
irbifdtje  Teil  beS  33ortrefftict)en.  feier  betuftigten  mir  unS  täglidt) 
mit  fünf  Übungen  in  i£)ren  erften  ungeregelten  Stnfängen.  Tiefe 
flammten  non  Teffau,  rao  ©atjmann  juoor  geroefen.  Ob  bort 
Safeboro  ober  fonft  jemanb  beu  ©ebanfen  gefaxt  tjatte,  bie  $örper= 
erjiefyung  ber  ©riedjen  ein  raenig  in  Stnroenbung  ju  bringen,  ift 
mir  unbefannt;  ©atjmann  übertrug  mir  halb  bie  Seitung  biefeS 
erften  StnfangeS  ber  Übungen.  $t)re  Sebeutung  fatmte  idf).  SßaS 
id)  auS  bem  uratten  ©diutte,  aus  ben  gefd)ic|tlict)en  Steften  beS 
früheren  unb  fpäteren  StltertumS  IferauSgrub,  raaS  baS  Stadtjfüinen 
unb  biSraeilen  ber  ßufatt  an  &anb  gaben,  mürbe  f)ier  nactf 
unb  nad)  jutage  geförbert,  jum  Weiteren  Serfucfje.  ©o  mehrten 
fict)  bie  <Qauptübuugen,  fpatteten  fiel)  batb  fo,  halb  fo  in  neue 
©eftattungen  unb  Stufgaben  unb  traten  unter  bie  oft  nidjt  Ieidjt 
auSjumittelnben  Siegeln.  ©o  entftanb  nact)  fieben  Qaljren  in  ber 
erften  StuSgabe  meiner  ©pmnaftif  bie  erfte  neue  Searbeitung  eines 
fetjr  oergeffenen  unb  nur  nod)  in  gefd)id)ttid^en  Slnbeutungen  oor= 
tjanbenen  ©egenftanbeS.« 

Tie  ©i;mnaftif  ift  nad)  ©utS=3Jiutf)S : »Strbeit  im  ©emanbe 
fugenblidfer  greube.«  Sor  allen  Tingen  fdpoebte  ©utS=9)tutf)S 
ber  äfttjetifcfje  @ef  tdfjtSpunft  ber  ©pmnaftif  oor  Slugen;  er 
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äußert  fidj  herüber  an  oielen  ©teilen  feiner  »©pmnaftif«  unb 
feines  »©untbucßel«.  iganb  in  £anb  mit  ber  regten  SSürbigung 
ber  äftf;etifd;en  ©eite  ,ber  Seibelübungen  ge§t  bei  ißm  auch  bie 
©rtenntnil  ifjrer  geiftigen  ©eite. 

Sollfommen  flar  erfaßte  er  bie  Qbec  ber  nationalen  Se  = 
beutnng  ber  Seibelübungen,  nur  fyelt  er  biefelbe  einftroeilen 
für  fenfeitS  ber  ©renje  bei  Erreichbaren  liegenb.  Er  fc^rieb  fein 
»©urnbucß  für  bie  ©öl)ne  bei  Saterlanbel«.  freilich  mürbe  er 
hierbei  burcß  bie  Seftrebungen  ^aßn!  1811—1812  beeinflußt. 
9öal  ben  $rei!  ber  Übungen  anbelangt,  roelcße  ©utl=9JZut^S  be* 
fcfjreibt  unb  empfiehlt,  fo  ift  biefer  ein  fe!ßr  rceiter,  ba  außer  ben 
allgemeinen  Übungen  all:  Saufen,  ©elfen,  ©pringen,  §eben  unb 
fragen,  Jtlimmen,  Salanjieren,  aud)  foldje  ©ebiete  aufgenommen 
finb,  in  benen  eine  Steiße  non  jufammengehörigen  Seroegungen 
in  ben  ©ienft  einel,  ben  Seibelübungen  nodß  fremben  3IDeäe^ 
tritt,  all  Rechten  unb  ©jerjieren.  Unter  »©anj«  finb  aber  nur 
turnerifdße  Übungen,  ©prünge  mit  bem  Steifen,  bem  ©eileben 
(Heine!  ©dßroungfeil)  2c.  behanbelt. 

®utl=9Jtuth§  hat  nid)t  bloß  in  SBort  unb  ©cßrift  ber  ©aeße 
ber  Seibelübungen  einen  gemaltigen  Slnftoß  gegeben,  fonbern  auch 
burcß  fonfequente  ffortbilbung  ber  Übungen  (Saufen,  ©pringen, 
Salanjieren,  klettern  unb  fragen)  §u  ber  Entfaltung  ber  ©erät- 
Übungen  ben  erften  ©runb  gelegt.  ©ie  non  ißm  gegebene  ülm 
regung  oerbreitete  fieß  burcß  gang  ©uropa,  oorgüglid)  nach  bem 
Storben  ßin,  nadß  ©änemarf  unb  ©eßmeben. 

©eilte  ßauptfäcßtiißflen  Süirnfdjriften  frab  folgenbe: 

1.  ©tymnaftit  für  bie  .gugenb. 

2.  ©piete  für  bie  $ugenb.  (£jerau§gegeben  öott  ©eßettter.  6.  2tuf* 
tage.  §of,  1884.) 

3.  kleines  geßrbucß  ber  ©cßttnmmfuttjl. 

4.  Sümtbucß  für  bie  ©ößne  be8  tßaterlanbeö. 

5.  Äatecßistmis  ber  £urnfunft. 

©leicßgeitig  mit  ©ut!=9Jtuthl  mirfte  an  ber  ©rjießunglanftalt 
in  ©effau  ©crßarb  Litton  llllridj  llietß,  geb.  am  8.  Januar 
1763  gu  <0ooffiel,  erft  Seßrer  ber  SJtatßematif  an  ber  fürftlidßen 
©dßule  in  ©effau,  bann  ©ireftor  berfelben  unb  $ufpeftor  ber 
übrigen  ©dßulen  in  ©effau,  1819  ©cßulrat,  ftarb  am  12.  Januar 
1836. 

Sietß  hat  für  bie  ©ntraidelung  ber  Seibelübungen  faft  eben 
bie  SSidßtigfeit  raie  ©utl=9Jtutßl.  ©r  mar  roeniger  all  biefer 
mit  fcßöpferifdßer  unb  anregenber  $raft  begabt,  hat  aber  burcß 
fein  Sud):  »Serfudf  einer  ©nctjflopäbie  ber  S e i b e S = 
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Übungen«  »Üntereffe  für  bie  Seibegiibungen  errcedt,  jur  Märung 
ber  Stnfidjten  beigetragen  unb  ben  ©runb  gur  5£urnroiffenfdE)aft 
gefegt.«  (Sange.) 

2Säf)rcnb  bie  $f)ilantf)ropiften  ber  ©pmnaftif  in  ben  non 
i()nen  geleiteten  Slnftaften  eine  ©tätte  bereiteten,  gefdmh  bagfelbe 
bitrcf)  Soljanti  fjeinridj  |Jeßnlo^t  (12.  $an.  1746  §u  3“r'^  geboren, 
17.  gebruar  1827  ju  23rugg  geftorben)  gu  Offerten.  $n  ber  2lb= 
hanblung:  »Über  $örp erbifbitng  alg  Einleitung  auf  ben 
93 e r f u cf)  einer  Elementargpmnaftif . 1807«  l)at  biefer  be= 
rühmte  fßäbagoge  feine  2lnfid)ten  über  bie  förderliche  Erziehung  beg 
Mtibeg  niebergefegt.  97acf)bem  er  nadfgemiefen,  baff  bie  ©deuten  oief 
ju  roenig  ober  in  ben  nteiften  $äßcn  gar  nid^t  bie  phpfifdje  2lug= 
bitbung  beg  dftenfchen  beamteten  unb  bie  natürlichen  Triebe  ber 
Äinber  jur  leiblichen  Seroegung  unb  Maftanftrengung  fogar  unter» 
brücftcn,  fdhliefjt  er  feinen  Stuffa^ : »©ent  barf  nicht  fo  bleiben; 
bag  Mnb  bebarf  oort  3u0enb  auf  einer  freien  aflfeitigen  Ent» 
faltung  feiner  förperlidjen  2Magen,  bamit  eg  im  SBefifce  ihrer 
©efamtheit  nidjt  bie  $äf)igfeit,  eg  felbft  aUfeitig  ju  betreiben, 
oerliere  — furj,  eg  mu|  gur  Maft  unb  ©emanbtheit  gefangen, 
in  affen  feinen  irbifchen  Angelegenheiten  nach  Erforbernig  ber 
Sage  unb  Umftänbe  hunbefn  gu  fönnen.« 

3Jtit  beut  if;m  eigenen  ©djarfblide  begrünbete  fobann  ^peftaloggi 
bie  ©pmnaftif  oon  bem  SBefen  beg  SDtenfdjen  aug  unb  entmidette 
nach  ben  Sfnfagen  beg  menfc^fidhen  Seibeg  eine  dteifje  mohlburd)5 
bachter  Übungen,  bie  in  feiner  Erjiehungganftaft  angetuenbet  mürben. 

S8ig  gum  Slnfange  beg  19.  ^afjrljunbertg  blieben  bie  Seibeg» 
Übungen  auf  einzelne  Ergieljungganftalten  befdjränft.  ©ag  SSer= 
bienft,  fie  aug  bem  engen  -Kähmen  ber  ©chulanftalten  fjeraug» 
geholt  unb  gur  23olfgfad)e  gemacht  gu  haben,  gebührt  einem  fftanne, 
an  roelchen  aße  ©unter  mit  Verehrung  benlen,  eg  ift  f^riebricf) 
Subraig  3af)n.*) 

3aljn  mürbe  am  11.  Sluguft  1778  in  bem  ©orfe  Sang  bei 
Sengen  in  ber  ffkiegnifc  geboren,  ©ein  Später,  fßrebiger  beg 
©orfeg,  mar  ein  ftreng  rechtlicher,  gemiffenfjafter  3Jtann;  er  be» 
gann  fdjon  früh  bie  ©rgietjung  beg  Meinen  unb  impfte  bem 
Miaben  ein  unoertilgbarcg  ©efüljl  oon  fftedjt  unb  Unrecht  ein. 
©od)  fehlte  bentfelben  berUmgang  mitMnbern;  er  oerlebte  feine 


*)  Ein  ausführliches  ÜebenSbilb  Ddh  ^ahn  giebt  ^Srofcffor  Dr.  Earl 
Euter  in  feinem  Suche:  g-riebrich  ?ubnng  ^ahn.  ©ein  Seben  unb  SÖirteu. 
Stuttgart  1881. 
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Sugenb  mit  ©rroadjfenen.  23on  ben  Kriegern  beg  alten  Srifc, 
roeldje  in  feinem  Heimatgorte  roohnten,  lernte  er  reiten,  non  ben 
Sdjiffgfned&ten,  bie  als  SEagetöffner  im  3)orfe  lebten,  bag  Schroim* 
men.  Stuf  feinen  Streifereien  mit  Schmugglern  unb  ffiilbbieben 
lernte  er  bag  Schiehen.  3Jlit  ben  ^opfenbauern  machte  er  roeite 
Reifen  unb  lernte  Sanb  unb  Seute  fennen. 

1791  brachte  iljn  fein  SSater  auf  bie  Schule  ju  Saljroebel. 
SlUein  er  machte  £)ier  feinen  Sehrern  raenig  f^reube.  SJtit  feinen 
SJtitfchülern  hatte  er  manche  Sauftfämpfe  gu  befielen,  in  roelchen 
er  burd)  feine  auherorbentlidje  Äörperfraft  Sieger  blieb.  Stach 
faft  3 fahren  fam  er  auf  bie  Schule  jum  grauen  ßlofter  in 
Berlin.  2Bie  fdjon  in  Sal^raebel,  fo  trat  auch  h^er  fein  eigen* 
artiger  ©harafter  reiht  heroor.  S*u  Sahre  1795  oerlieh  er  heimlich 
bie  Schule.  $Da  man  einen  SEeil  feiner  Kleiber  am  Schafgraben 
oor  bem  $ottbuffer  SEljore  fanb,  glaubte  man,  er  fei  oerunglüdt 
ober  habe  fich  bag  Seben  genommen;  allein  er  mar  in  bie  roeite 
SCßelt  gegangen,  um  fich  Sanb  unb  Seute  anjufeljen. 

©in  $al)r  fpäter  finben  roir  Sahn  in  Halle,  roo  er  nad»  beg 
Sßaterg  Söillen  Rheologie  ftubierte ; er  fühlte  fid)  aber  bur<h  biefeg 
Stubium  nicht  befriebigt,  beghalb  roanbte  er  ftdh  mehr  bem  ©e- 
fdhic^tS*  unb  Sprachftubium  §u.  Hier  fämpfte  er  auch  feine  erften 
Sdjlachten  gegen  bie  SBerfommenheit  unb  Unfittlichfeit  beg  ba= 
maligen  Stubentenlebeng.  Um  ben  baburdj  heraorgerufenen 
mancherlei  Slnfeinbungen  ju  entgehen,  bejog  er  eine  ^öhle  an 
ber  Saale,  unterhalb  beg  ©iebidfenfteineg.  Hier  machte  er,  roie 
er  felbft  fagt,  feine  ftidften  Stubien.  Sorübergehenb  hielt  fich 
Sahn  auch  in  ©reifgroalb  auf  unb  hörte  bei  ©.  3Jt.  Slrnbt  2?or= 
lefungen. 

3Son  feinen  Arbeiten  finb  big  juin  Sahre  1806  ju  ermähnen: 
»Über  bie  S3eförberung  beg  ißatriotigmug«  unb  »23e  = 
reicherung  beg  hochbeutf <hen  Spra<hf<hafceg«.  ©rft  roar 
Sahn  Hauslehrer  in  97eu*23ranbenburg  unb  fpäter  lebte  er  in 
©öttingen.  Son  hier  aus  begab  er  fich  äu  einem  greunbe  nach 
©oglar,  roo  er  erfuhr,  bah  ber  $rieg  jroifd&en  $reuhen  unb 
Sranfreicf)  auggebrochen  roar.  2>a  machte  er  fich,  l1°n  Sßatriotig* 
mug  getrieben,  auf,  um  ju  bem  preuhifdjeu  Heere  $u  flohen,  bag 
fid)  in  Thüringen  fammelte.  Slber  fchoit  hatte  bag  ungliidlidhe 
©efedjt  bei  Saalfelb  ftattgefunben,  roo  ißrinj  Souig  gerbinanb 
fiel.  »3u  biefem,«  fpridit  Sahn,  »hatte  ich  hiu  getvollt.  ©r 
roar  frei  oon  SUjnenftolj  unb  fchäfcte  bag  SBerbienft,  roo  er  eg 
fanb.«  Safm  hoffte,  in  Sena  bag  Hauptquartier  ju  treffen,  er 
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fam  bort  am  14.  Oftober  an,  faf)  bie  gän§li<^e  Nieberlage  beg 
preufnfdjen  <0eereg  unb  bie  oergeblicfjen  33erfud)e,  bie  gefdjtagenen 
ßeeregteile  ju  [ammein,  3n  ber  Nad)t  oom  14.  jum  15.  Dftober 
finb  ihm,  roie  er  [elbft  fagt,  aug  ©ram  über  bie  @djmad)  beg 
SSaterlanbeS  bie  feaare  ergraut.  SSon  je^t  an  mar  er  faft  be= 
ftänbig  auf  ber  2Sanberung.  1809  finben  mir  ihn  roieber  in 
Berlin,  bag  Niauuffript  feinet  »beutfc^en  SBolfgtumg«  bei 
fidj  tragenb.  3uerfl  würbe  er  Sebjrer  an  ber  ißlamannfdfen 
©rjiehungganftalt  unb  erhielt  ein  3ahr  fpäter  eine  SeljrerfteHe 
am  »grauen  Mofter«.  33on  ber  Überzeugung  befeelt,  baff  ber 
Sernicfjtunggfampf  gegen  ^ranfreid;  nur  non  einem  ftarfen,  ab= 
gebarteten  ©efchledjte  geführt  roerben  fönne,  mar  er  beftrebt,  ben 
Seib  ber  Knaben  §u  fräftigen,  if)tt  abjuljärten  unb  bag  hernn= 
macbfenbe  ©efd)led)t  gefdjidt  ju  machen,  bie  ©djmad)  beg  25ater= 
lanbeg  ju  tilgen.  ©d;on  im  ©ommer  1810  jog  er  mit  ben 
©cbülern  ber  ißlamannfdjen  Slnftalt,  an  meldEje  fidj  noch  Diele 
anfchloffen,  E)inaug  in  glur  unb  2Balt>  unb  übte  mit  ihnen 
fftäuber=  unb  ^rieggfpiele  (©.  3abn,  beutfdje  Turnfunft , 1816, 
$orbericf)t).  3m  f^rü^jfahr  1811  mürbe  in  ber  feafenljeibe  bei 
Berlin  ber  erfie  Turnpla^  eröffnet.  3m  SBinter  mürbe  nach* 
gelefen,  mag  fd)on  über  Seibegübungen  gefdjrieben  raorben  mar. 
3m  ©ommer  beg  uädjfteu  3ßhrei§  mürben  mit  bem  Turnplafse  auch 
bie  Turnübungen  ermeitert.  öefonberg  hernorragenbe  ©djülcr 
unb  ©efjilfen  raaren:  ©ifelen,  i f o n , 3enfer  unbgriefen 
(gefallen  1814  in  ben  SCrbennen). 

3m  3ahre  1810  erfdjien  in  Sübed  fein:  »Teutfdjeg  33olfg  = 
tum.«  @g  ift  ein  S3uch,  in  meinem  er  in  einer  eigentümlichen, 
hinreifjenben,  fräftigen  «Sprache  bie  3ngenb  ermahnt  unb  belehrt, 
ihr  fagt,  roelcb  einen  ©chafj  ein  SSolf  an  feiner  Sprache,  feiner 
©efdjichte,  feinen  ©itten  fyahe,  baf?  jeber  fidj  fcfjänbe,  ber  fein 
SSotf  nicht  adjtet,  bah  Unabhängigfeit  unb  Freiheit  bie  erften  ©üter 
feien.  Tiefeg  oortreffticbe  S3ud)  erraarb  ihm  oiele  Anhänger  unb 
greunbe,  bie,  um  ihren  Seib  ju  flöhten  unb  für  ben  $rieg  nor* 
Zubereiten,  mit  ihm  turnten.  Nicht  blofc  in  23erlin  eutjünbete 
3ahng  3bee  bie  ^erjen  ber  3ünglinge,  fonbern  audj  in  allen 
beutfcheu  ©auen  fanben  biefe  33eftrebungeu  Nachahmung;  ber  ©r* 
folg  blieb  nicht  aus.  Sllg  im  fjrü^ja^r  1813  ber  lufruf  zur 
freimütigen  Semaffnung  erfdjoU,  ba  eilte  3aÜn  unb  alle  maffen= 
fähigen  Turner  bem  Stufruf  zu  folgen,  ©ie  gingen  ju  beut 
Sü^omfchen  $reicorpg  unb  beroicfen  h‘er  in  oerfchiebenen  ©e= 
fechten  unb  3ü0en  ihre  ßraft,  ihren  2Jlut  unb  ihre  Nugbauer. 
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Sladj  bent  gttebcngfdjluffe  ging  $al)n  tuiebcr  nah  SBerlin,  roo 
nun  bag  binnen  erft  rcdjt  begann.  $nt  $ahre  1816  erfdjien 
bag  non  il;m  ltnb  ©feien  nerfafjtc  Söcrf:  »Sie  beutfhe  Surnfunft.« 

33alb  nach  ben  greiheitgfriegen  erhoben  fidj  aber  Stimmen, 
melhe  bag  frifcfje,  freubige  Siegen  nationaler  $beeen  nic^t  p* 
träglich  fanben  unb  bag  Surnen  alg  Sräger  unb  $öiberer  biefer 
^beeett  p rerbädötigert  fucbten.  3uerft  hütete  man  fth  sroar, 
bie  fogenannte  politifcfie  Seite  beg  Surneng,  bie  freilich  itar!  in 
ben  ^orbergrunb  trat,  alg  bie  gefürchtete  geltenb  p machen; 
man  rnieg  nielmebjr  auf  bag  ©efäbrlicbe  gemiffer  Übungen  hin 
unb  bepidpete  alg  fittlidje  Sloheit,  als  SInmajpng  unb  ißer* 
rcilberung  bie  non  einzelnen  Surnern  allerbingg  oft  ftarf  pr 
Schau  getragene  Serbheit.  Slad)  unb  nach  aber  9^9  ntan  roeiter. 
gulefct  nerbächtigte  man  bie  Sumer  bemagogifdier  Umtriebe. 
Shm  erhoben  fid)  Stimmen  für  unb  gegen  bag  Surnen.  33e= 
fonberg  fcharf  mürbe  ber  Streit  in  Sreslau  geführt,  gür  bag 
STurnen  fhrieb:  fßafforo,  ißrof.  taifjler,  Dr.  Söilh-  JQarnifh,  Äarl 
n.  Staumer,  bagegen:  Heinrich  Steffeng,  Sieftor  ©per  unb  fßro* 
reftor  Stbolf  SJlenjel. 

infolge  ber  Surnftreitigfeiten  mürben  ittt  <0erbft  1818  bie 
Surnpläp  p 33re§(au  unb  Siegtiifj  gefchloffen.  ^eboch  geigte  bie 
Slegierung  an  bem  Surnen  noch  gtofee^  ^ntereffe;  ja  eg  lag  ein 
5$lan  bem  Könige  pt  Unterfchrift  nor,  nad)  raelchem  Surnpläfee 
in  ber  ganzen  preuftifdjen  fDtonarhie  angelegt  merben  foUten. 

Slber  et;e  tiodi  bieg  gefhal),  fam  bie  Sladjridjt  non  ber  Shat 

Sanbg  nadi  Berlin,  ber  Äönig  unterfchrieb  nicht  unb  eg  mürben 
fogar  bie  noh  beftebjenben  Surnpläp  gefdjloffett. 

(©anb  hatte  am  23.  2Jtärj  1819  ben  bei  allen  greigejinntcn  als 

©piort  unb  IBatei’IanbSfeinb  geltenben  ©taatSrat  öon  Äohebuc  evmorbet.) 

Ütt  ber  Slaht  nom  13.  pm  14.  ^nli  1819  mürbe  Sahn 
nerhaftet  unb  perft  nah  Spanbau,  fpäter  nah  ßüftrin  abgeführt. 
3m  ^aljre  1824  erfdjien  bctg  erfte  Urteil,  melcheS  auf  pici  jährige 
^eftungghaft  erfannte.  3ahn  mürbe  nad;  Dolberg  abgeführt; 
non  hier  aug  appellierte  er  gegen  bag  erfte  Urteil.  Qm  folgen* 
ben  3al;re  mürbe  er  enblid;  freigefprod;en,  aber  bie  Uttguabc 
blieb  auf  ihm  ruhen;  er  burfte  feinen  Ülufenthalt  meber  in  Berlin 
unb  in  einem  Umfreife  non  10  SJleilen,  noh  irt  einer  Uninerft tötg* 
ober  ©pmnafialftabt  nehmen.  ©r  pg  perft  nah  fyreiburg  an 
ber  Unftrut,  fpäter  nah  $oüöba.  SSoit  fhriflfteHerifhcn  Arbeiten 
erfdjienen  iit  ber  fpäteren  3eü‘  * Sleue  Slunenblätter « (bie 
elften  gab  er  1814  heraus)  unb  bie  »SJlerfe  jum  b c lt 1 1 dh c rt 
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VolfStunt«  1833.  ©S  mar  3al)tt  oergönnt,  ju  feßen,  roie 
bie  6ncf)c,  für  bie  er  gelebt  unb  gelitten  roteber  §u  ©hren  fam. 
©r  empfanb  eine  lebhafte  ffreube,  als  im  ^aljre  1840  burd) 
ÄabinettSorbre  ffriebridj  2SiU)elmS  IV.  baS  Xurnen  raieber  frei* 
gegeben  mürbe,  jebocf)  t)i;elt  er  fid)  oon  ben  neuen  SBeftrebungen  fern. 

3m  J^a^re  1848  mürbe  er  oon  ber  ©tabt  greiburg  unb  Um* 
gegertb  jum  2lbgeorbneten  in  baS  granffurter  Parlament  gemäljtt. 
Slber  bie  3eit  batte  il)n  überholt,  er  nerftanb  bie  3eü  nid)t  uttb 
bie  ßeit  i^n  nidjt.  <gier  Ijiett  er  feine  »©cßraanenrebe«,  in  rceldjer 
er  fagt:  »S)eutfd)lanbS  ©inljeit  mar  ber  bräunt  meines 
erroacßenben  SebenS,  baS  SJtorgenrot  meiner  3u9enb, 
ber  ©onnenfdjein  ber  9JtanueSfraft,  unb  ift  je|t  ber 
Sttbenbftern,  ber  mir  jur  ercigen  fftuf)c  roinft.«  (Sr  ftarb 
am  15.  Dftober  1852.  SDeutfc^e  Turner  tjaben  iljm  ein  ®enf= 
mal  in  ber  <pafenE)eibe  bei  Verlin  gefegt. 

2ll§  »SCurnoater«  ftetjt  3al)n  einzig  unb  nidjt  offne  eine  ge= 
roiffe  ©röße  ba.  ©r  ijatte  fid;  §ur  SCitfgabe  gefteöt:  bie  SBieber* 
Ijerftellung  beS  VolfSgeifteS  burd)  ©ntroidelung  ber 
VoIfSfraft.  2ln  biefer  Stufgabe  arbeitete  er  burd)  ©cßrift,  Sßort 
unb  STt)at.  2Bie  er  fie  gelöft  Ijat,  geigt  bie  ©efdficfjte.  ®aS 
Sturnen  §at  bamalS  mit  ergieficn  helfen  ju  einem  roef)rf)aftcn 
©cfdjlecbte,  eS  fjattc  einen  ooltstümlidjen,  nationalen  ©fjarafter. 
freilich  ift  nicht  ju  oerfennen,  baß  gerabe  hierin  ber  ©runb  ju 
ben  Verirrungen  lag,  in  roeld)e  fpäter  bie  SCurner  oerfielen. 
©oUte  baS  Sturncn  ein  päbagogifd)eS  ©rjieljungSmittel  fein  unb 
roerben,  fo  mußte  eS  fid)  frei  machen  oon  allen  politifdjen  Ve* 
ftrebungen.  SBeiter  ift  moljl  ben  STitmern  nad)  3ahng  ©ö^ule 
ber  Vorrourf  ju  machen,  baß  fie  baS  ©erätturnen  in  ben  Vorher* 
grunb  fehlen  unb  burd)  fpftematifdjeS  2luffud)en  aller  möglichen 
am  ©erät  auSjufül)renben  Übungen  unb  Veroegungen  bie  SCurn* 
fünft  jur  VoHfommenl)eit  ju  bringen  glaubten.  SDtan  legte  andj 
oiel  ©eroidft  auf  fchroierige  unb  fitnftlidje  Übungen.  »3m  3ahDs 
fchen  turnen  liegen  bie  jleime  beS  Ijeutigen  ©d)ulturncnS  unb 
beS  Vereinsturnens  noch  ungefonbert  neben  einanber«  (Sange). 

©ehen  mir  nun,  roie  fich  baS  turnen,  nadjbem  bie  Sturnpläße 
1819  überall  in  ißreußen  gefdfloffeu  morben  maren,  roeiter  fort* 
pflangte  unb  entroicfelte.  Stuf  prioatem  2öegc  fud)ten  befonnene 
Scanner  roie:  ©ifelen,  fDiaßmann,  $lumpp,  Staoeuftein,  Sößerner 
bie  im  Volfe  rourjelnbe  3bee  einer  planmäßigen,  leiblichen  ©r* 
gief)ung  aufred)t  ^u  erhalten.  VefonberS  roar  eS  ©ifelen,  roeld)er 
bem  3ahn)^en  SDirnbetriebe  eine  meßr  ben  Slnforberungen  ber 
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©dfute  gerecht  raerbenbe  ©eftalt  baburdf  gab,  bafe  er  bie  Schul* 
Haffen  auch  als  Sturnflaffen  gelten  liefe  unb  baburdf  eine  fear; 
ntonifdfe  Sßedjfelroirfung  jroifchen  einer  mehr  gleicfentäfeig  oot* 
feanbenen  geiftigen  unb  förperlidfen  Sefäfeigung  oermittelte. 

(Sifelen  roar  geboren  am  27.  September  1793  ju  Berlin; 
er  befudjte  baS  ©pmnafium  jutn  grauen  Älofter  unb  roar  bet  Qafen 
einer  ber  eifrigsten  Turner.  Sin  bem  SefreiungSfatnpfe  fonnte 
er  megen  feines  burd)  eine  ^ranffeeit  gefcf)tt)ä(^ten  Körpers  nicht 
teilnehmen,  er  leitete  in  Berlin  wäferenb  biefer  3e't  bie  ;£urn* 
Übungen  unb  gab  mit  Qafen  bie  »®eutfdje  Smrnfunft«  feerauS. 
1825  eröffnete  er  einen  »Qedjt*  unb  SSoltigierf aal«  §u  Serlin 
unb  erhielt  fpäter  bie  Erlaubnis,  SßriDatunterridjt  in  ber  ©pmnaftif 
geben  ju  bürfen.  SSiele  Turnlehrer  bitbeten  fidf  unter  ifem  aus, 
bie  in  anberen  Greifen  tljätig  roaren.  Qm  Qalfre  1846  erhielt 
©ifelen  bie  Seitung  eines  neu  eingerichteten  TurnptafeeS  in  SJtoabit, 
ftarb  aber  halb  barauf  am  22.  Sluguft  beSfelben  QafereS. 

35cm  feinen  ©(Triften  ftnb  ju  bemerten:  „TaS  beutfche  |ne&fe<f)ten, 
©erlin  1818."  „Sübrifj  beö  beutfdfen  ©tofffechtenS."  „Ter  2ßunbertrei€, 
Berlin  1829."  „Tie  §antet=Übungen."  „iDZerffmchtein  für  Anfänger  im 
Turnen."  „Turntafeln  unb  Sübbilbungen  bon  Turnübungen."  Tie  Turn» 
tafeln  ha&eIt  ftch  big  in  bie  neuere  Qeit  als  ©runblage  für  Grrteilung  beS 
Turnunterrichte  erhalten. 

©ttbe  ber  breifeiger  Qafere  erhoben  ficfe  oiele  Stimmen  ange* 
fefeener  Schulmänner  unb  iärjte,  roelche  bie  SBiebereinfüferung  beS 
Turnens  in  ber  Schule  befürworteten,  ©anj  befonberS  mar  eS 

ber  Sftebijinatrat  Dr.  foitnfer  burd)  feine  Schrift:  »3unt 
Sdfufee  ber  ©efunbfeeit  in  ben  Sdjuten.  Serlin  1836.« 

Qm  Qafere  1842  mürbe  burd)  bie  ßabinettSorbre  oom  6.  Quni 
baS  turnen  mieber  allgemein  eingeführt  unb  bie  Stnfefeung  oott 
Turnftunben  bei  ben  E)öl;eren  Sdjulett  angeorbnet.  |Üaf]mann, 
geb.  ben  15.  Sluguft  1797,  geft.  ben  30.  Quli  1874,  mürbe  §ur 
Oberleitung  beS  TurnmefenS  nad)  ißreufeen  berufen.  TaS  Qafen* 
©ifelenfdje  Sijftem  gab  bie  ©runbtage  für  ben  mieber  beginnen: 
ben  Unterricht. 

Sltlein  in  anbetradft  ber  fid)  anberS  geftaltenben  3eitnmftänbe 
mufete  flcfe  febern  Sacfefunbigen  bie  Überzeugung  aufbrängen,  bafe 
bie  Qafenfdje  Turumeife  trofe  ber  Seftrebungen  ©ifelenS  für  ben 
ferneren  Setrieb  beS  TurnenS  nid)t  mehr  mafegebenb  fein  fonnte. 
5Dtan  forberte  oon  biefem  Unterrkfete,  bafe  er  als  ein  in  bem 
Organismus  ber  Schule  mitmirfenber  Qaftor  fo  ge* 
ftaltet  fein  tnüffe,  bafe  bie  Sd;ule  burdh  ihn  einen  3UI 
fdjufe  oon  Unterrichts*  unb  @r jiehungSelementen  er* 
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halte.  üftad)  bieder  Stidftung  hin  erfuhr  ber  £urnbetrieb  eine 
Umgeftaltung  bitrdh  ^bolf  Spiefj,  ben  3.  Februar  1810  gu 
Sauterbad)  im  SSogellgebirge  geboren,  ©ein  Sßater  mar  ©eift= 
lidjer  unb  gog  ein  Faf»r  fpäter  nach  Offenbart};  hier  legte  er  eine 
©rgiehungganftalt  an,  in  meldjer  bag  turnen  nach  ©ut§'9Jtutt)g 
betrieben  mürbe  unb  in  meldje  ©pieb  eintrat.  ©r  befudjte  bie 
llniuerfität  ©ie^en  um  Rheologie  gu  ftubieren  unb  ging  fpäter 
nad)  §alle,  feierte  aber  nad}  ©tefsen  guriid;  Ijier  gelang  eg  iljm, 
eine  größere  itnabenfdfar  gu  fammeln  unb  gum  Junten  angu= 
leiten.  1833  erhielt  er  eine  Sehrerftelle  in  23urgborf  in  ber 
©dfmeig.  <0ier  fanb  er  nun  ©elegenfjeit  für  bie  auf  bie  üöeiter* 
entroidelung  beg  i£urueng  gerichteten  Seftrebungen.  2llg  in 
$reuben  bag  turnen  roieber  freigegeben  rcorben  mar,  batte  er 
Slugficbt,  nach  ^Berlin  berufen  gu  roerben,  allein  feine  Berufung 
oerroirflichte  ftdj  nicht.  1844  mürbe  er  alg  5£urntef)rer  beg 
©pmnafiumg,  ber  fftealfdmle  unb  beg  2Baifenl}aufeg  nach  33afel 
berufen.  <gier  mar  bie  33lüte  feiner  Sßirff  amfeit;  fpäter  erhielt 
er  einen  9iuf  nach  ®armftabt,  rco  ihm  mit  bem  ^itel  eineg 
Dberftubien-2lffeffor0  bie  Seitung  beg  ©d)ulturneug  im  ©robhcrgog' 
tum  Reffen  übertragen  mürbe,  ©r  ftarb  am  9.  DJlai  1858. 
1872  ift  ihm  ein  SDenfmal  gefegt  raorben. 

»$>ie  oon  ©pieb  auggehenben  23eftrebungen,«  fagt  Sange, 
»tragen  in  päbagogifcher,  fiofflicher  unb  theoretifdher  £infid)t  je 
einen  gang  beftimmten  ©runbfab  an  ber  ©pi^e:  unbebingte 
©inorbnung  beg  Surneng  in  ben  Drganigmug  ber 
©chule,  nicht  alg  ©rholunggmittel,  fonbern  alg  33 i 1 = 
bunggmittel  für  © e i ft  unb  Seib.  SCbleitung  beg  Übungg* 
ftoffeg  aug  ben  natürlidjen  Seroegungguerhältniffen 
beg  ©ingelneu  unb  ber  307 affen,  mit  ftrenger  Unter= 
orbnung  beg  ©eräteg  unter  benßmed,  bem  eg  jebegntal 
bient;  fpftematifche  ^Bollftänbigf eit  in  ber  ®arftellung 
alter  SBemegunggoerhättniffe,  unter  ©inorbnutig  ber= 
felben  in  geraiffe  grobe  föauptflaffen.« 

©pieb  legte  ben  <Qauptroert  auf  bag  ©infame  unb  Natürliche; 
er  bilbete  bie  »Freiübungen«  gu  einer  in  fid;  abgefdjloffcnen  2lrt 
oon  ^urnü^un9en  aug  unb  gab  ihnen  biefen  Flamen,  »roeil  eg 
bie  Übungen  finb,  raeldje  frei  oon  ©eräten,  in  guftäuben,  metche 
bie  freiefte  ^hätigfeit  gulaffen,  ben  Seib  beg  Suruerg  frei  machen 
füllen.« 

®iefe  Freiübungen  unb  einen  SCeil  ber  ©erätübungen  rnadjte 
er  gu  ©emeinübungen  ober  Drbnunggübungert,  bei  meldjen 
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»bie  $u  einer  Drbnung  uerbunbene  9J2eE)rjat)[  in  größerer  ©ebunbem 
^cit  at§  ein  ©anjeS  übt.«  ©ie  Drbnungsübungen  mürben  in 
raeiterer  ©eftaltung  511  Steigen  nnb  Sieberreigen.  ^nbern  ©piefj 
ben  ^urnftoff  [0  nuSbitbete  utib  au3roäf)lte,  ermöglichte  er  ba* 
burdf)  ba§  SMbdienturnen.  ©erabe  hierbei  finben  bie  5^reü  unb 
sDrbnunglübungen  bie  aulgebehntefte  2lnroenbung. 

©ie  Storjüge  ber  ©piefjfchen  Sethobe  taffen  ftch  furj  in  foU 
getibe  fünfte  jufammenfaffen: 

„Oer  Unterricht  ift  naturgemäß,  roeil  ftch  bie  Übungen  auf  ben  mettfeh* 
lidEjen  Organismus  unb  bie  natürlichen  SeroegungSjuftänbe  grünbeu  unb 
baburch  eine  ber  natürlichen  Sntmicfelung  ber  fyugenb  mehr  angemejfene 
AuSmaht  unb  Verteilung  beS  ÜhungSfioffeS  möglich  ift. 

Oa  eine  gleichseitige  unauSgefeijte  Vefdhäftigung  einer  größeren  Scf>üler= 
Sahl  mit  ein  unb  berfelben  Übung  möglich  Üb  jo  iß  bie  ©införmigfeit  aus* 
gefchloffen  unb  baS  Fntereffe  unb  bie  Anfmerffamfeit  ber  (Schüler  mirb  burch 
bie  große  üflannigfaltigfeit  ber  Übungen  ftets  rege  erhalten. 

Oer  Schüler  mirb  an  ftetige  Aufmerffamteit,  an  fchnelleS  unb  ßdjereS 
Auff  affen  getoöbnt  unb  fein  fftachbenfen  gefdhärft. 

Ourch  Ausführung  ber  Übungen  nach  beftimmten  Oaft3eiten,  nach  ber 
Sütelobte  eines  ?iebeS  jc.  mirb  ber  Unterricht  belebt  unb  geregelt  unb  ba> 
burch  SU  einer  trefflichen  Schule  ber  Drbnung,  aber  auch  sin  heiteren  ^reube 
unb  Suft." 

fdjriftftelleni'djer  33egtet)ung  mar  ©piefj  äujjerft  fruchtbar. 

1.  ©ie  Sehre  ber  ©urnlunft,  4 ©eite: 

a)  baS  Ournen  in  ben  Freiübungen, 

b)  baS  Ournen  in  ben  Hangübungen, 

c)  baS  Ournen  in  ben  Stemmübungen, 

d)  baS  Ournen  in  ben  ©emeinübungeu. 

2.  ©ebattfen  über  bie  ©inorbnung  be§  ©urnroefeng  in  bas 
©attje  Der  SSolfScrjiehung.  Safel  1842. 

3.  ©urnbudh  für  bie  ©diulen.  39a) el  1851.  2 ©eile. 

$n  fßreujjen  fanb  ba§  ©piefjfdje  ©pftent  erft  ©ingang,  nach* 

bem  bie  burd)  Stothftein  eingeführte  »fdtmebifdic  ©gmnaftif«  itircn 
<palt  oertoren  hatte. 

Sie  oben  fdion  gejagt,  ronrbe  nach  bem  ©rlafj  ber  $abinett3= 
orbre  1842  fßrofeffor  Safjmann  an  bie  ©pifje  be§  ©urnenS  in 
fßreufjen  gefteHt.  3hm  lag  bie  Sieberbelebung  unb  bie  Seiten 
entroidelung  De3  ©urnenS  ob,  auch  hatte  er  für  bie  SluSbilDung 
non  ©urnlehrern  311  forgen.  Slllcin  ba3  ©unten  entmidelte  lid) 
nicht  in  ber  Seife,  mie  man  gehofft  hatte,  ©inmal  hatte  SRafc 
manu  mit  oielcu  Sibermärtigfeiten  ju  fätnpfen,  bie  feine  33e= 
ftrebungen,  Ijinberten  unb  bann  ftanb  er  noch  su  fchr  auf  3ahu3 
©tanbpunff. 
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2Bäf)renb  in  Sßreuben  bie  STurnplä^e  gefd)Ioffen  roaren,  nahm 
bag  turnen  einen  großen  Sluffchroung  in  ©änemarf  nnb 
©ch ra eben.  .Spier  roar  fjenrik  Per  fing  ber  3Jtann,  melier 
ficb  um  biefe  ©ad)e  SBerbienfte  erroarb.  @r  roar  geboren  1776 
ju  ©malanb,  fein  SSater  roar  Pfarrer,  ftarb  aber  fetjr  frlit;.  97a<h 
SSoEenbung  ber  ©pmnafialftubien  befudjte  er  juerft  bie  Uninerfität, 
führte  aber  bann  ein  abenteuerlich  Seben  unb  burc^reifte  ®eutf<h= 
ianb  unb  ®änemarl.  1805  rourbe  er  ged^tleljrer  in  Sunb  unb 
1813  erhielt  er  biefelbe  ©teile  an  ber  Jtrieggafabemie  ju  $arlg= 
berg,  unroeit  ©tocffiolm.  ©päter  rourbe  er  3Sorfte£)er  beg  uom 
©taate  gegriinbeten  3entralinftitut§  für  ©pmnaftif ; er  ftarb  1839. 

Sing  bilbete  ein  ©pftem  aug,  roelcbeg,  gegrünbet  auf  bie 
Slnatomie  unb  ißhpfiologie,  ber  Sgeilgpmnaftil  eine  fjernorragenbe 
©teile  einräuinte.  ©erabe  bie  Ipeilgpmnaftif  oerbreitete  ben  9tuf 
Singg  roeit  über  bie  ©renjen  feinet  23aterlanbeg  Ipnaug.  $n 
©ebroeben  rourbe  bie  ©pmnaftif  nach  Sing  iu  ©cf)ule  unb  £>eer 
eingefüljrt.  ©dfon  1830  machte  Hftafjmann  auf  biefe  SBeftrebungen 
aufmerlfam,  allein  eg  bauerte  noch  15  ^aljre,  big  in  ®eutfd)= 
lanb  ^ntereffe  für  bag  »fd^roebifdEje  turnen«  erregt  rourbe.  Sper: 
norgerufen  rourbe  bieg  burd)  einen  fHeif eberic^t  beg  bamaligen 
Sieutenantg  oon  fftothftein.  infolge  beffen  rourbe  er  oom 
Ärieggminifter  non  Sopen  im  üöinter  1845/46  beauftragt,  einen 
Äurfug  in  bem  gentralinftitute  für  ©pmnafiif  §u  ©tocffjolm  burdjs 
jumacben.  ©r  lebte  ficb  nun  in  Singg  ©pftem  fo  ein,  bah  er 
fidj  halb  alg  ben  Spauptiräger  begfelben  betrachten  fonute.  97 ad): 
bem  er  gurüdfgeJeljrt  roar,  fcbrieb  er  ein  fiinfbänbigeg  5öer!  über 
»bie  ©pmnaftif  nach  bem  ©pftem  beg  ©dpuebifdjen 
©pmnafiar eben  <p.  Sing.«  ©g  ift  ein  2Berf , roelcfjeg 
Srucbftüde  aug  allen  ben  SGBiffenf  (haften  enthält,  bie  irgenbroie 
im  3ufauimenbange  mit  ber  ©rjmnaftif  fteben. 

2llg  er  im  3ahre  1851  bie  Seitung  ber  3entraki£urro=2ln= 
ftalt  in  Berlin  erhielt,  in  roelc^er  SCurntel;rer  für  bag  Speer  unb 
bie  ©cbule  auggebilbet  rourben,  fudbte  er  alg  begeifterter  ©djüler 
Singg  auch  beffen  ©pmnaftif  jur  ©eltung  ju  bringen;  er  ner= 
roarf  bie  3ahn=@ifelenfcben  ^urnanfdbauungen  unb  geriet  beg= 
halb  in  hurten  $ampf  mit  ben  Slnbängern  ber  3ahnf<hen  S£urm 
fchule,  in  roelcheti  auch  bie  Vertreter  ber  ©piebfdben  Dichtung 
gezogen  rourben. 

9tothftein  machte  bem  Qaljnfc^en  turnen  ben  ißorrourf,  bah 
eg  Übunggformen  enthalte,  bie  ohne  Sßrinjip  unb  ÜDtethobc  unb 
ohne  innere  33egrünbung  jufammeugeroürfett  feien,  bie  ben  ana* 
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tomifhen  23au  beg  menfd)Itc^en  Körpers  in  feiner  SOöeife  berück 
fidjtigen  unb  ohne  Söesie^ung  pm  praftifdjen  Seben  ftänben.  Tie 
non  üaljn  in  ben  Turnbetrieb  aufgenommenen  ©eräte,  fRed 
unb  Darren,  oerwarf  er  unb  erfefete  erftereg  burd)  ben  Cluerbaum. 

»3J?orf)te  auh/«  fagt  fßrofeffor  Dr.  ©uler,  »in  feinen  33or= 
würfen  gegen  bie  bamalige  ^Richtung  beg  Turneng  int  einzelnen 
mandjeg  begrünbet  fein,  unb  mar  bagfelbe  einer  teiftneifen  Unu 
geftaltung  bebürftig,  fo  fonnten  biefe  SCugmüchfe  bocf)  ben  inneren 
©efjalt  beg  Turneng,  ben  eigentlichen  ©eift  begf eiben,  nicht  beirren 
unb  fhäbigen.  Unb  biefen  inttern  $ern,  beffen  nicht  geringfte 
©eite  bie  pflege  ber  33aterlanbgliebe,  beg  ed^t  beutfhen  ©eifteg 
ift,  hatte  SRothftein  nicht  erfannt.  ©r  oerlangt  eine  genaue  23e* 
fanntfdjaft  mit  ber  ÜRatur  beg  menfddichen  iförperg  oon  jebem 
Turnlehrer,  ber  zugleich  aud)  wirflicher  ©rjieher  fein  foEe.  Ter 
23emegungg§med  ift  für  il;n  bag  ftetg  Seftimmenbe  bei  feber 
Turnübung ; er  fragt  nach  ihrem  biätetifchen,  praftifdjen,  ethifchen 
unb  äfthetifchen  3Bert,  er  miE  bie  Übungen  möglichft  oereinfachen 
unb  fie  in  fefte  ©renjen  einfhliefjen.  Ter  SBemegunggfreiheit 
ber  ©d)üler  giebt  er  nur  geringen  fRaum,  ihrem  R3emegungg= 
triebe  unb  ihrer  Semegunggluft  legt  er  bie  engften  geffeln  an. 
©o  ergiebt  fich  nur  ein  befhränfter  Übunggumfang,  infolge 
beffen  oertieft  fich  §mar  auf  ber  einen  ©eite  ber  Turnunterricht, 
oerliert  aber  auf  ber  anbern  burdh  bie  ihm  geftecften  engen 
©renjen  jeben  fReij  für  bie  üugenb  — er  toirb  farblog  unb  lang* 
raeilig.  Tie  fdjönfte  33lüte  beg  ^ahnfchen  Turneng,  bie  natio= 
nale  ©eite,  geht  feiner  ©pmnaftif  gänjlid)  ab.«| 

3Ran  hebt  an  ber  fRothfteinfhen  ©pmnaftif  bie  ©infachhed 
unb  Elatürlidjfeit  ber  Übungen  ijenwr,  aber  fie  erregten  bei  ben 
©chülern  ju  geringeg  $ntereffe,  beförberten  bie  Sangemeile,  boten 
gu  toenig  Stbroedjf etung  unb  lähmten  fo  bie  ©rfolge  beg  Turneng. 

Tie  mancherlei  ^Anfechtungen  unb  berechtigten  Angriffe  be= 
ftimmten  fRothftein  im  üaljre  1863  oon  ber  Leitung  ber  gentraU 
Turn=2lnftalt  jurüdjutreten;  er  ftarb  1865. 

Unter  feinen  ÜRahfolgern  fonnten  im  Unterrichte  ber  $ioil= 
eleoen  bie  ^aljnfhen  3lnfhauungen  unb  bie  oon  ©piep  augge* 
gangenen  neuen  Seftrebungen  mehr  unb  mehr  oereinigt  unb 
weiter  auggebaut  werben. 

S8on  33ebeutung  für  bag  Turnen  in  fßreufcen  ift  bag  üahr 
1860.  ©in  9Rinifterial=SReffript  oom  26.  9Rai  genannten  3a$re8 
beftimmte,  bah  bag  Turnen  fomofjl  in  ben  lättblichen  wie 
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ftäbtifdjen  23olfSf<hulen  gepflegt  werben  foUte.  SDamit  ben 
Sefjrerti  für  ben  Unterricht  ein  Stntjatt  geboten  fei,  erfdjien 
1862  ber  »Seitfaben  für  ben  Turnunterricht  in  ben 
preufcifdjen  3$olfSf<huIen  «,  an  beffen  ©teile  1868  ber  um= 
gearbeitete  unb  erweiterte  »Steue  Seitfaben  für  ben  Turn  = 
unterricht  in  ben  preufifchen  33oIfSfchulen«  trat. 

TaS  Turnen  ift  heute  in  ben  Organismus  ber  ©djule  ein= 
oerleibt  unb  ju  einem  roefentlidjen  $aftor  ber  Srjiefjung  geworben. 
Tafj  eS  in  Sßreufen  feine  jetzige  Stellung  errungen  tjat,  baff  eS 
jur  33liite  gelangt  ift,  oerbanft  eS  neben  bem  woljlwollenben  ©nt= 
gegenlommen  ber  23ef)örben  ber  raftlofen  TEjätigf'eit  ber  ÜDtänner, 
welchen  bie  SluSbilbung  oon  Turnlehrern  — unb  feit  1878  auch 
non  Turnlehrerinnen  — amtlich  anoertraut  ift.  ©S  finb  bieS 
|JrofefTor  Dr.  Carl  (tfuler  (oon  1860 — 1877  elfter  3iDiüehrer 
an  ber  3entraI=Turw21nftalt  §u  Berlin  unb  nad)  Umwanblung 
ber  3ioilabteilung  in  bie  königliche  Turnlehrer=S3iIbungS=21nftaIt 
im  Qaljre  1877  Unterridjt&Tirigent  berfelben)  unb  ©berleljrcr 
C5.  ©ekler  (oon  1864—1877  ^weiter  Selber  an  ber  3entral= 
TurwSlnftalt,  jet$t  Oberlehrer  an  ber  Turnlef)rer*£3ilbungS=21nftalt.) 


$ür  bie  ©ntwitfelung  beS  ©dful;  unb  SSereinSturnen  finb  noch 
oon  hennwragenber  93ebeutung:  Dr.  klofj,  Tireftor  ber  Turm 
lehret = SöilbungS » Slnftalt  ju  TreSben,  geb.  1818,  geft.  1881. 
ißrofeffor  Dr.  $äger  in  Stuttgart  (führte  juerft  bie  Übungen 
mit  ©ifenftäben  im  Turnunterrichte  ein),  fftaoenftein  in  $ranD 
furt  am  Sttain,  Dr.  Sion  in  Seipjig,  SlöbeliuS  f in  S3reSlau, 
Dr.  Singer  ft  ein  in  Berlin  unb  krampe  in  S3reSlau. 
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III.  •’Wctfjobif  beg  £urn=Unterrtd)t3. 

1.  gtoetf  unb  gieL 

®er  S£urnunterricßt  ift  burcß  SWerßöchften  ©rlaß  com  28.  ge* 
bruar  1862  ein  fefter,  integrierenber  Seil  beg  SBolfgfdjulunter: 
ricßtg  geworben  unb  alg  folcßer  eingeorbnet  in  ben  Drganigmug 
ber  Sdjute,  welche  burdj  ißn  ein  23ilbunggmittel  erhalten  hat, 
bag  nicht  bloß  in  Sejug  auf  leibliche  unb  fittlicße  ©ntwicfelung 
ber  Scßüler  non  weittragenber  SBebeutung  ift,  fonbern  auch  ber 
geiftigen  Slugbilbung  hilfreiche  <panb  leiftet. 

®er  »ffteue  ßeitfaben  für  ben  Turnunterricht  in  ben  preußü 
feilen  33olfgf<hulen«  giebt  ben  3™^  beg  Turneng  in  folgenben 
2ßorten  an: 

»Tag  turnen  fall 

1.  ben  Körper  ju  einer  naturgemäßen  frönen  Haltung  in 
allen  feinen  Bewegungen  unb  Stellungen  gewöhnen; 

2.  bie  leibliche  ©ntwidelung  förbern  unb  bie  ©efunbßeit  ber 
3ugenb  ftärfen; 

3.  bie  $raft,  Slugbauer  unb  ©ewanbtßeit  beg  Äörperg  im 
©ebraucß  feiner  ©liebmaßen  oermeßren; 

4.  bie  $ugenb  an  gewiffe  im  Seben  tiielfacß  nußbare  Übungg= 
formen  unb  gertigfeiten  gewöhnen,  befonberg  in  fRüdjtcht 
auf  ihren  fünftigen  2öeßrbienfi  im  oaterlänbifcßen  £>eere; 

5.  burch  Steigerung  ber  ©efunbheit,  $raft  unb  ©efdhfdlidj; 
feit  beg  Seibeg  aud)  griffe  beg  ©eifteg,  ©ntfchloffenßeit 
beg  9Bitteng,  Befonnenßeit  unb  9Jtut  wecfen  unb  förbern; 

6.  ber  Schule  in  ihrer  erjießenben  Tßätigfeit  baburcß  ßilf= 
reich  §ur  Seite  ließen,  baß  bie  Schüler  in  2lugübung  ber 
£eibeg=Übungen  an  ftrenge  Slufnterffamfeit,  rafdjel  unb 
genaueg  2Iugfüßren  eineg  Befeßleg,  an  Bcßerrfcßung  beg 
SBiHeng,  an  Unterorbnung  unter  bie  3»ede  eineg  größeren 
©an§en  gewöhnt  werben.« 

$örfter,  Seminarbireftor  in  Straßburcj,  fagt: 

»Ter  3»ued  beg  Turnunterrichteg  für  bie  ©lementarfchulen 
»barf  nicht  fein,  $raft=  unb  $unftftüde  einjinibcn.  Seine  Be= 
»beutung  fann  nur  eine  päbagogifdhe  fein,  unb^fein  betrieb 
»muß  fid)  baßer  lebiglidj  nach  bem  ©efamtjwecf  ber  Scßule_  richten. 
»Taßer  ßat  er  in  ber  Schule,  b.  ß.  in  ben  Sdjulftubcn  felbft  ju 
»beginnen,  unb  ber  erfte  Beweig  bafür,  baß  er  ©rfolg  ßat,  ift 
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»baburd;  gu  liefern,  bah  bie  ©hüler  fid)  gu  einer  geraben,  an* 
»fiäitbigen,  ftraffen  Körperhaltung  roäfjrenb  bet  Unterrichtet  ge* 
»raöfinen,  bah  fte  [ich,  namentlich  beim  ©Treiben  unb  3ei$netb 
»nicht  mit  bem  ©efidü  auf  legen,  unb  bah  ber  unter  unferer 
»Fugenb  immer  mehr  gunefjmenben  Kurgfidjtigfeit  in  entfhiebener 
»SBeife  gefteuert  mirb.  ®er  anbere  ©rfolg  foÜ  fein,  bah  bie 
»6d)üter  überhaupt  fid)  anftänbig  halten,  orbentlid)  gehen,  ihre 
»©lieber  fräftigen , geroanbt  werben,  ftch  etroat  gumuten  fönnen 
»unb  ftch  körperlich  abhärten,  ©aber  finb  bie  Freiübungen  für 
»bie  ©lementarfdjulen  bie  ^auptfadje.  ®er  brüte  3wed  ift  wehr 
»ethifch,  bah  fie  nämlich  ben  Körper  bem  ©eifte  unterthan  mähen, 
»Slnftrengungen  ertragen,  Stutbauer  lernen,  burh  bat  SJterfen 
»auf  bat  Kommanbo  unb  bie  prägife,  rafche  SCutführung  auch 
»geiftig  geroanbt  roerben.« 

SMe  fräftige  aUfeitige  3lutbilbung  bet  Körpert  roirb  ergielt, 
jugenblihe  griffe  unb  Fröhlichkeit  gepflegt  roerben  burh  richtige 
Slutroahl  unb  methobifhe  23ehanblung  bet  Xurnftoffet. 

[2.  Stoff. 

®erfelbe  umfaht:  1.  Freiübungen  unb  Drbnungtübungen, 

2.  ©erät*  unb  ©erüftübungen, 

3.  Sturnfpiele. 

a)  Freiübungen  roerben  bie  Übungen  genannt,  welche  frei, 
b.  h-  ohne  Slnroenbung  non  ©eräten  non  ben  ©liebem  bet  ßeibet 
autgefüljrt  roerben.  Sie  finb  bie  ©runblage  aller  gpmnnftifdjen 
Übungen,  fie  förbern  bie  harmonifhe  SCutbilbung  bet  gangen 
Körpert  unb  bereiten  für  beftimmte  praltifhe  Sebentgroede  nor. 
häufig  roirb  ftch  ber  Unterricht  auf  fie  allein  befdjränken  müffen. 
SJtan  teilt  fie  ein  in  Freiübungen  auf  unb  non  ber  ©teile.  ®ie 
Freiübungen  auf  ber  ©teile  finb:  Fufc,  33ein*,  Stumpf* , 2lrnt= 
unb  Kopfberoegungen. 

Führt  ber  Körper  Freiübungen  aut,  fo  hat  er  eine  befonbere 
Stellung  inne,  welche  »2tutgangtfteUung«  he^t* 

$ie  Slrten  berf eiben  finb: 

©runbfteUung  (»Seitfaben«  pag.  IO3). 

©hluhfteQung  * * 159). 

©preigftedung  = s 16b). 

©hrittfteUung  = 5 16c). 

StutfattfteUung  = = 17e). 

®ie  Freiübungen  non  ber  Stelle  finb:  ©ang*,  Sauf*  unb 
©pring=Übungen. 

mittet,  Settf.  für  ben  tfjcor.  Surnuntcrridjt. 
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©ie  ©angübungen  roerben  entroeber  nad)  beftimmten  gleichen 
geitteilen  geregelt,  mm  aßen  ©Mülern  gleichmäßig  ausgefüßrt 
(©altgeßen,  marfdjieren),  ober  e§  roirb  eine  gleichmäßige  freie 
Veroegung  geftattet  (freier  ©ang.  SBgt.  »Seitfaben«  pag.  32  — 39). 

©ie  Sauf  Übungen  — ©aftlaufen  aufber  (Stelle,  ©aftlaufen 
oon  ber  Stelle,  ©auerlauf,  2öettlauf  — bürfen  nicf)t  ju  lange 
anbauern,  roeil  fonft  leidet  Vac£)teile  für  bie  ©efunbßeit  ber  ©cbüler 
entfteljen  tonnen  (»Seitfaben«  pag.  39—41). 

©ie  Springübungen  finb  Vorbereitungen  unb  Vorübungen 
für  ba§  ©urnen  an  ben  ©erüften.  3Ran  untcrfdjeibet:  Schluß 
fprung,  Seitfprung,  Spreijfprung,  Sdjrittfprung,  Sauffprung 
(»Seitfaben«  pag.  30,  31,  42,  43). 

©ie  DrbuungSübungen  foüen  bie  Spüler  geroößnen,  fich 
einguorbnen  in  ein  ©anjeS,  roeld;e§  burd)  einen  SSitlen,  burd) 
einen  Vefeljl  geleitet  toirb.  Vtan  teilt  fie  ein  in  »reigenartige 
Übungen«  unb  »taftifdje  ©lementarübungen.«  ©rftere 
roerben  burd)  Jjufammenftellung  unb  Kombination  bem  aufmerf- 
famen  ©urnleßrer  ©elegenßeit  unb  Vtittel  geben,  eine  rege  2Ib= 
roecfjfelung  in  bie  ©urnübitngen  gu  bringen;  fie  roerben  — mit 
©efang  au§gefüt;rt  — niäjt  bloß  Suft  unb  Siebe  gum  ©urnen 
bei  ber  üugenb  erroeden  unb  förbern,  fie  roerben  auch  bei  ©urro 
fefteu  ben  ©rroadjfenen  üntereffe  abgeroinnen.  ©aß  aud)  ber 
Sd)önljeit§finn  burd)  biefetben  gebilbet  unb  geroedt  roirb,  brauet 
nicht  erft  l;eroorgef;oben  gu  roerben. 

ß)  ©ie  (Serüftübungen  finb  eine  notroenbige  ©rgänjung  ber 
Freiübungen,  fie  förbern  bie  SluSbitbung  unb  Kräftigung  Der 
©lieber  be§  SeibeS  unb  ftatteu  ben  Sdptler  mit  Fertigfeiten  au§, 
bie  er  oft  im  Seben  oerroenben  muß.  3Ran  unterfdjeibet  Stred=, 
<Qang=,  Veuge=,  Spring.,  Klettern  unb  Valangierübungeu. 

Y)  ©ie  Qlurnfpielc  bienen  gur  ©rßolung  unb  ©rßeiterung  ber 
turnenben  üugenb.  ®a  jebem  Spiel  geroiffe  ©efe^e  gu 
bead;ten  finb,  fo  fjaben  fie  aud;  ben  3roed:  Vel;errfd)ung  be3 
eigenen  9Biden§,  Unterorbnung  unter  gegebene  ©efcße  unb  Vc* 
geln.  ©eroölptlid;  liegen  ben  ©urnfpielen  förperlidje  ©ßätigfciten 
ju  ©runbe,  unb  eS  roirb  ein  Spiel  um  fo  rotrffamer  fein,  je 
größer  bie  törperlid;e  Veroegung  ift,  bie  c3  erforbert,  unb  je  ntcßr 
bie  Sdjüler  burd;  baSfelbe  angeregt  roerben.*) 


*)  Skrgl.  (Srtafj  beß  tgmn  SDliuiflerS  bont  27.  Df  toter  1882. 
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Stufcer  ben  im  »Seitfaben«  uerjeicfjneten  ©pielen  ftnbet  ber 
Seljrer  nod)  Material  in: 

@ut8=Muth8,  Spiele  ptr  Übung  unb  Erholung  beS  ÄörperS  unb  ©eijleö. 

6.  2lufl.  §of  1884. 

Stoff,  bas  Surnen  im  Spiel.  SreSben. 

Sliggeler,  Surnfpiele.  2 Seile.  3^$- 

fRitter,  gugenb»  unb  Surnfpiele.  93re8lau  1883.  0,60  Ji 

Dr.  Äoplraufd)  u.  Marten,  Surnfpiele.  §annoöer  1883. 

3.  Bdjiuibluug  be§  ©toffeS. 

S)er  im  »Steuen  Seitfaben  für  ben  Smrnunterricbt  in  ben 
preufnfdjen  BolfSfdjulen«  oerjeidinete  ©toff  ift  in  3 ©tufen  ge= 
gliebert.  ®ie  1.  ©tufe  umfaßt  bie  Übungen  für  bie  ©dfjüler 
com  8.  bi§  10.  SebenSfalire,  bie  2.  Übungen  für  10=  bis  12jctfj* 
rige,  bie  3.  bie  Übungen  für  12=  bis  15fäl)rige  ©duiler.  ®ie 
6=  bis  8 iätjrigen  ©dn'iter  |aben  feinen  geregelten  SCurnunterrid)t; 
fie  merben  mit  ©pieten  unb  teilten  Freiübungen  befdjäftigt.  33c= 
fonberS  fräftige  ©diüter  einer  untern  ©tufe  fönnen  bei  ben  ©erüft= 
Übungen  in  eine  fmljere  ©tufe  nerfe^t  werben;  bagegen  ftnb 
förpertid)  fcfimadje,  blutarme  ©dfüler  immer  ben  untern  ©tufen 
jujuteileu  (Borturner);  Denn  eS  mürben  bie  für  if>r  Sitter  attS= 
geroäblten  Übungen  auf  il;ren  Körper  nid^t  fräftigenb,  foubern 
ermatteub  rairfen.  Slucf)  gebred;üd;e  ©djüler,  bie  mandje  Übungen 
gar  nidjt  auSfüljren  fönnen,  bürfen  nidjt  ju  feljr  angeftrengt  werben. 

Semerfung.  2luf  bem  £anbe  unb  in  {leinen  Stabten  merben  alle 
Surnitpüler  non  einem  ?eprer  ju  gleicher  3fü  unterrichtet;  eS  mirb  ba 
faft  überall  mit  wenig  2lu8uahmen  nur  im  Sommer  geturnt  unb  bod)  fott 
in  biefer  3eit  etmaS  ®anje§  erreicht  merben,  beS^atb  ift  — nach  beS  5Ber* 
fafferS  Meinung  — ein  ftrengeS  gefthalten  an  ber  gegebenen  Stnfeneintei- 
iung  nicht  unbebcngt  notmenbig.  ®a  jeboch  ein  fteter  fyortfd^ritt  bemerflich 
fein  muß,  fo  laffe  ber  ?ehrer  in  ben  erflen  Monaten  be§  SommerfemefterS 
nur  Übungen  ber  1.  unb  2.  Stufe  ausführen  unb  nehme  in  ben  lebten 
Monaten  Übungen  ber  3.  Stufe  not. 

Febe  Xurnftunbe  fott  ben  ganzen  Körper  beS  ©djülerS 
gleidjmäfeig  in  Slnfprucf)  nehmen.  ©S  würbe  falfdj  fein,  wollte 
ber  Sefjrer  in  ber  1.  ©tunbe  j.  33.  nur  Slrmbemegungen,  in  ber 
2.  nur  Beinbemegungen,  in  ber  3.  nur  Stumpfbewegungen  2C. 
üben.  ®ie  Übungen  für  bie  einjelnen  ©tunben  müffeu  fo  ju= 
fammengefteflt  werben,  bafc  jebeS  ©lieb  beS  Körpers  Bewegungen 
auSgufüljren  f)at-  3U  beamten  ift  nod),  bafc  fd)wierigere  Übungen, 
ju  beren  SluSfüfjrung  eine  gewiffe  $raft  erforbertid)  ift,  einer 
fteten  SBieberljotung  bebürfeit. 

SöünfdjenSmert  ift  eS,  bafs  ber  £el)rer  bie  gufantmenftellung  ber 
Übungen  für  bie  einjelnen  ©tunben  fdjriftlid)  mad;e  (ÜbuugSjettel). 

5* 
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a.  Sfufftellung  ber  ©^üter  gu  ben  Turnübungen. 

3ur  2lu3fü§rung  ber  greU  unb  Orbnungäübungen  ift  eine 
befonbere  SluffteCCung  ber  ©filier  notroenbig;  fie  ift  abhängig 
üom  Staunte,  oon  ber  Slngafjf  ber  Übenben  unb  non  ber  2trt  ber 
Übung,  ©eroöfjnlicfj  fteHt  man  bie  ©<f)üfer  fo  auf,  bafe  ber 
größte  regier,  ber  ffeinfte  Iinfer  Flügelmann  roirb.  beträgt 
bie  ©djüfergahl  über  30,  fo  müffen  be§  leichten  Überblides  tnegen 
groei  unb  me|r  Steifen  gebilbet  roerben;  hierbei  ift  e§  oorteilljaft, 
bie  fleinern  ©djitler,  roelcjje  fonft  bie  2.  jc.  Steifje  bilben,  oor 
bie  großem  gu  fteüen.  Tie  ©cfjüler  ftefjen  nebeneinanber  (©tirm 
ober  Ftontfteüung)  unb  berühren  ficb  leicht  mit  ben  Sinnen  (lofe 
Fühlung).  Tie  ©djultern  merben  ein  tnenig  gurüdgebrüdt,  bie 
ärme  tjängen  frei  Ijerab,  bie  Füfce  merben  fo  roeit  geöffnet,  baff 
fie  bie  ©cfjenfei  eine3  rechten  SinfebS  bilben,  beffen  ©djeitelpunft 
in  ben  gefdjloffenen  F^rfen  liegt;  ber  33lid  ift  gerabeauä  gerichtet, 
©inb  bie  ©djüler  fjinter  einanber  aufgefteUt,  fo  fteljen  fie  in 
Flanfen=  ober  ©eitftellung.  ^ebe  StufftcIIung,  in  roelcljer  ftdj 
bie  ©cEjüCer  gegenfeitig  füllen,  nennt  man  eine  »gefdjtoffene 
Stufftellung.«  ©3  laffen  fid)  in  berfelben  nur  einige  Übungen 
au3füljren,  g.  33.  ©angberoegungen,  Senbungen.  ©öden  febodfj 
anbere  Fre^un9en  uorgenommen  merben,  g.  33.  Slrmfireden 
feitroärbS,  Stumpfbeugen  :c.,  fo  ift  e§  notroenbig,  baf)  jeber  ©djüler 
fooiet  ©pielraum  fyahe,  um  feine  ©lieber  frei  beroegen  gu  fönnen. 
©3  roirb  eine  »geöffnete  Stufftellung«  genommen;  biefe  roirb 
burd)  ba§  Slbfianbneljmen  (recfjtl  — linfS),  burdj  ba§  £er* 
aulgieljen  ber  einzelnen  Stummem  unb  burdi  Toppelabftanb* 
nehmen  fjergefteHt.  Tie  einfache  SCrt  eine  geöffnete  ©tellung 
gu  bilben,  ift  ba§  <Qerau§giel)en  ber  eingeluen  Stummem  (Seit= 
faben  pag.  125).  ©od  au§  ber  geöffneten  ©tellung  in  bie  ge= 
fdjloffene  übergegangen  roerben,  fo  roirb  fommanbiert:  ©ingeriidt 
— marfd;!  ober:  3ted)t§  refp.  linbo  angefdjloffen  — marfclj! 
(Seitfabeu  ©.  13—15).  ©ine  geöffnete  SluffieOung,  bie  fid^  überall 
unb  befottberä  ba  anroenben  lä|t,  roo  oiele  ©datier  auf  einem 
f leinen  Staume  üben  f ollen , ift  bie  »©taffe lauf ftellung«. 
Tiefe  roirb  au§  ber  gefdjloffenen  SCuffteUung  auf  folgettbe  Seife 
gebilbet: 

Sefjrer  fommanbiert:  3?ont  redfjten  (littfen)  F^gd  au5  n,it 
1,  2 ic.  ©djritt  Slbftanb  oorroärtS  in  (Staffel ! — marfclj!  Ter 
rechte  F^*9e^rnann  bleibt  ftefjen,  fein  Stcbcnmann  macljt  1 ©dEjritt, 
beffen  Stebenmamt  2 ©cfjritte  u.  f.  ro.  oorroärtS.  Sluf  ba§ 
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$omntanbo:  ©ingeriicft  — marfcfj!  feeren  bie  Spüler  jur  ge^ 
fdftoffenen  Stufftetlung  juriicf.  ©oll  oon  ber  ÜJiitte  au3  bie  ©taffel 
gebilbet  roerben,  fo  lommanbiert  ber  Seljrer:  33on  ber  Sftitte  au§ 
mit  1,  2 2c.  ©tf;ritt  2I6ftanb  oorraärt3  (riicfmärtiS)  in  ©taff et  — 
marfdj!  (©.  folgenbe  gigur.) 
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met)r  $fteil)en  fjerjufteQen,  läfft  man  bie  2.,  3.  2C.  9teif)en  nadj 
ber  SCufftetlung  in  ©taffel  feitmärbl  riicfen.  (Sefetjt:  2.  (3.  2c.) 
Abteilung  2 (3,  4 2C.)  ©c^ritt  re<$t3  unb  linfS  feitroärtä  — 
marfcf! 

®er  Übergang  au§  ber  ©tirn*  in  bie  gtanfenfteffung  gefä)iel)t 
burd)  eine  23iertelbret)ung  (Söenbung)  redjtö  ober  linbS. 

®ie  Stufftetlung  §ur  Übung  an  ben  ©eräten  erfolgt  auf  ben 
33efet)t:  Stm  ©erät  fteHt  eucf)  auf  — marfcf)!  ©ie  mujj  aber  fo 
fein,  baff  alle  ©dritter  ben  Übenben  fetjen  fönnen;  ju  beachten 
ift,  baff  bie  Slugen  ber  ©dniter  nic^t  oon  ber  ©onne  getroffen 
werben  unb  baff  9iorb=  unb  Dfiwinben  ber  Stiicfen  ober  bie  ©eite 
pgefefjrt  mirb.  S3ei  Übungen,  bie  mit  Slnlauf  auSgefüfjrt  raerben, 
fielen  bie  ©dritter  3 ©d^ritt  oom  ©erät  entfernt,  bei  ben  Übungen 
ofjne  Slnlauf  flehen  fie  natje  am  ©erät.  (S9efel)l:  SJtit  Slnlauf 
— marfcf)!  3lu3  ©tanb  — marfcf!) 

®er  2ef)rer  muff  fidf  immer  fo  auffteüen,  baff  er  oon  allen 
©Jätern  gefjört  unb  gefeljen  roerben,  aber  aucfj  alle  ©c^üter  be* 
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quem  überfein  fann.  23ei  ben  Freiübungen  auf  ber  Steile  roirb 
er  bei  ber  Abgabe  beS  SBefefflS  nor  ber  9JUtte  ber  Sbteilung 
fteljen.  diu  Jgin=  itnb  Vergehen  roährenb  er  befielt,  ift  unftatt* 
fjaft  unb  führt  gu  Unruhe  unb  Unorbnung  in  ben  9leif)en. 

b.  Tie  SuSfiihrung  ber  Turnübungen. 

Ter  Setjrcr  madft  bie  Übung  nor,  benennt  unb  betreibt  fte, 
hierauf  befiehlt  er  biefelbe;  anfangs  macht  er  bie  Übung  nach 
feinem  eigenen  Sefefjle  mit  unb  groar  nad;  berfelben  ^Richtung, 
nah  roeldjer  fte  bie  $inber  ausführen  foden  (©piegelbilb),  fpäter 
beutet  er  bie  fftidftung  h°hftenS  noch  burch  eine  §anbberoegung 
an.  Fft  bie  Übung  auSgefüfjrt  morben,  fo  mub  ber  Sebrer  bie 
fReifjen  entlang  getjen  unb  bie  Fefder  nerbeffern.  Tod)  nerroenbe 
er  nid)t  gu  oiet  $eit  auf  bie  jlorreftrtr,  roed  fonft  Sangeroeile 
unb  drmübung  ber  ©hüler  eintritt.  drft  forrigiere  er  bei  eini= 
gen,  bann  laffe  er  bie  Übung  nod)  einmal  auSfül)ten  unb  gefje 
nun  gu  anbern.  3ei0en  Üh  immer  nod)  Fehler,  fo  mache  er  nodj 
einmal  bie  Übung  nor  ober  laffe  fie  oon  ben  Ungefdjidten  allein 
ausführen.  23eim  SSerbeffern  ber  Fe^ür  greife  ber  Sebrer  bie 
©hüler  fo  roenig  raie  möglid)  an,  fonbern  fudje  burd;  Sefhreiben, 
Sorgeigen  2c.  auf  baS  Nichtige  Ijinjuleiten. 

ÜRad)  anfirengenben  Übungen  mufs  eine  furge  drfjotung  ein* 
treten.  Ter  ßeljrer  geroäbjrt  biefelbe,  inbent  er  ben  23efel)t: 
9lüljrt  — euch ! giebt.  Tie  ©dfüler  ftellen  auf  biefeS  $ommanbo 
ben  linfen  Fuf3  etwas  nor  unb  beroegen  fidj,  ohne  jebodj  ben 
fpia|  gu  neriaffen.  Stuf  ben  Sefeljl:  ©titlgeftanben!  roirb  bie 
ftraffe  Haltung  roieber  eingenommen. 

Um  beim  »Taftgel)en«  ben  Taft  fdjarf  l;ernor^ubeben,  roirb 
Stampfen,  <Qanbflappen,  3äl)ten  unb  ©ingen  non  UTtarfdfliebern 
angeroenbet.  (»Fh  tjcitt’  einen  ^ameraben.«  »Fh  ha&’  mic& 
ergeben.«  »Trei  SBorte  halten  roir  l)0(h  unb  her.«  »SIS  bie 
Trommel  flang«  2c.)  Ter  Sel;rer  achte  barauf,  bafj  bie  Sungcn 
ber  ©dptler  nicht  gu  fel;r  angeftrengt  roerben,  bei  9?orb=  unb 
Dftroinben  unterbleibe  baS  ©ingen  gang.  dmpfeljlenSroert  ift  eS, 
mit  ©efattg  unb  gleihmäfpgem  Tritte  non  ber  ©hule  gunt  Turn* 
plafc  unb  ebettfo  guriicf  gu  marfhiercn. 

93eim  geroöhnlid;en  »Taftlaufen«  (Sauffhritt)  roerben  unge* 
fahr  160  ©djritt  in  ber  SJfinute  gemacht.  9Jlatt  iibe‘ guerft  biefeS 
Saufen  nur  IjöhftenS  5 SDlinuten,  fpäter  fann  man  bie  Tauer  auf 
8 bis  10  ÜDtinuteu  fteigern.  21  nt  Srifange  roirb  eS  nur  in  ge= 
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reiben  Sinien  erfolgen,  fpäter  fann  eS  fid;  gur  ©(^langen*,  J?reiS' 
unb  3itfsa<üinie  geftalten.  (»Seitfaben«  pag.  43,  44.) 

Set  beit  nteiflen  ©pringübungen  roerben  bie  £äube  auf  bie 
lüften  geftüfü;  jeboc^  roerben  genannte  Übungen  audj  oft  mit 
Strmtfiätigfeiten  oerbunben,  g.  S.  ©djtuhfprung  unb  ©preigfprung 
mit  Slrmftreden  aufwärts  refp.  feitroärtS.  $Der  ©djrittfprung 
roirb  audj  mit  beftimmter  ©djrittgatjt  als  Stntauf  auSgefüfjrt. 

Um  bie  ©dpiter  bei  ben  Übungen  an  ben  ©eräten  oor 
Sertehungen  gu  beroafjren,  tft  eine  fefte  Drbnung  itt  Sejug  auf 
baS  <Qerantreten  unb  SSeggetjen  oom  ©erät  unb  eine  forgfättige 
£>itfefteHung  oon  ©eiten  be§  SetjrerS  burdjauS  notroenbig.  2)aS 
3tn=  unb  SBegtreten  oont  ©erät  roirb  burd)  furge  Äommanbo: 
roörter  geregelt  atS:  Sauft  — fort!  Stuf  — ab  — fort! 
©pringt  — fort!  turnen  gteidjgeitig  mehrere  Slbteitungen  an 
ben  ©eräteu,  fo  fteHt  ber  Sefjrer  gu  jeher  einen  Reifer  (Sor: 
turner),  ber  geeignet  ifi,  bie  nötige  feilfeleiftung  gu  geben. 

Sttte  gufammengefe^ten  Übungen  finb  bei  ber  ©inübung  in 
bie  ©temente  gu  gerlegen.  StlS  Seifpiet  möge  f)ier  ba§  3ei'ügen 
unb  ©inüben  ber  SBenbungen  folgen. 

9ta^  3“bün  linfS  um!  (2  3e^en)- 

Stuf  1 mad)t  ber  Körper  auf  ber  tinfen  geife  unb  ber  red)ten 
gmhfpitje  eine  ®ret)ung  (oiertel)  nadE)  ber  begegneten  Dtidjtung, 
auf  2 roirb  ber  rechte  guh  mit  leistem  ©tampfen  gur  ©ruttb= 
ftellung  au  ben  tinfen  tjerangegogen. 

Sei  »redjts  um«  erfolgt  auf  1 bie  Sicrtelbreljung  auf  ber 
$erfe  be§  tinfen  $uheS,  ber  rechte  roirb  gehoben  unb  auf  2 otjne 
©tampfen  gur  ©runbfteHung  mebergefefct.  ©benfo  roerben  bie 
fjatben  Sßenbungen  gertegt.  2t  iS  weiteres  Seifpiet  oergt.  »Seit: 
faben«  pag.  283. 

Sei  allen  Übungen  ift  auf  Straffheit  unb  auf  fdjöne, 
ebte  Haltung  beS  Körpers  gu  fet)en.  SDarnit  bei  $opf=, 
Sein=  unb  "guhberoegungen  feine  SJtitberoegungen  ber  Strme  exro 
treten,  roerben  bie  föänbe  auf  bie  lüften  geftüfet.  (lüften  — 
feft!  lüften  — toS!) 

»SBie  in  ber  redeten  ©d)ute«,  fagt  SDiefterroeg,  »Drbnung, 
3ud)t,  ©efjorfam  f)errfd;t,  ber  junge  SJtenfd)  in  bie  3U(^t  nicht 
btoh  beS  ©ebanfenS,  fonbern  audj  beS  SBütenS  genommen  roerben 
fott,  fo  mufe  aud)  auf  bem  3ütrnplaj3e  bie  ®iSgiplin  t)errfd;en. 
Söirb  er  E)ier  förperlid)  toSgetaffen,  muh  er  toSgetaffen  roerben, 
bamit  ftd)  feine  SeibeSfräfte  entfeffetn  unb  üben,  fo  muh  aber 
eine  innere  ©ebunbenf)eit  t;errfd;en,  bamit  ber  ©eift  über  ben 
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Seib  bie  rechte  3ucht  gereimte,  ©er  ©Ritter  mufs  ftreng,  unbe* 
bingt  unb  roittig  gehörten.  ©ie  grud)t  be3  ©urnenS,  3Rut  unb 
©apferfeit,  gefiigfeit  unb  SDtannhaftigfeit , ©ntföloffenheit  unb 
SÄaf^eit  reifen  unmöglich  in  äußerer  3udjtlojtgfeit  unb  SBilb* 
^eit.  ©ie  ©urnfunft  ift  eine  ©iggiplin  be§  Äörperg  unb  ©eijteg. 

c.  ©er  33 ef e^ t ober  ba3  Jtommanbo  für  bie  ©urm 

Übungen. 

Seber  33efe£)b  für  bie  2lu§führung  ber  tumerifdben  Übungen 
befielt: 

a.  au§  ber  Slnfünbigung, 

b.  au<§  beut  2lu3füfjrung3befeljl. 

©ie  Slnlünbigung  beutet  bem  ©djüler  an,  reelles  ©lieb  be* 
roegt  roerben  unb  nach  reeller  fHid^tung  bie  93eraegung  ftattjänben 
foK.  ©er  2Iu§füf)rung§befel)l  giebt  ba§  3e*d)en  gur  Ausführung, 
g.  93.:  93einfpreigen  feitroärtS!  Stedjtg  — (SInfünbigung)  fpreigt! 
(21u§fübrung§befe§l.) 

$eber  richtige  33efeJ)I  tnub 

a.  ooUftänbig  begeidptenb  fein,  nicht  ungenau, 

b.  möglicbft  furg  unb  beftimntt, 

c.  er  muff  mit  lauter,  beutlicfjer,  überall  gleichmäßig  gu 
nerneljmenber  ©timme  abgegeben  raerben. 

3mifd)en  ber  Slnfünbigung  unb  bem  2Iu3fül)rung§befeI)l  ift 
eine  furge  fßaufe  gu  ma^en,  bamit  ben  ©cbülern  3e^  gegönnt 
raerbe  gu  überlegen,  roa§  fie  au§fül;ren  foHen. 

Semerfung:  Anfänger  Ratten  bie  ißaufe  geroötjnfidj  ju  furje  3eb  unb 
erreichen  bann  feine  ©feidjmäßigfeit  in  ber  2lugfilljrung  ber  Übung.  Sei 
einer  größeren  ©cfyüfergahf  t>atte  man  bie  ißaufe  länger  als  bei  einer  ge« 
ringeren  2Injaf)I  öon  Übenben. 

häufig  geigt  fidh  bie  ©nergie  be§  ©urnlehrerä  fd^on  in  bem 
©one,  mit  reellem  er  feine  33efeßle  giebt,  er  greingt  burch 
benfelbett  — manchmal  unberaufft  — bie  ©dpiler,  fidf  fofort 
feinem  ©Billen  gu  fügen  unb  ihn  au3gufiil)ren.  ©iebt  er  g.  93. 
ben  SHugführunggbefehl  für  eine  Übung,  bie  rudroeife  angeführt 
roirb,  lurg  unb  fdjarf  accentuiert,  fo  raerben  bie  ©dpiter  gleichfant 
mit  fortgeriffen,  fie  machen  bie  Übung  fo,  raie  fie  ber  Sebrer 
forbert,  g.  93:  Arme  oorracirtS  — ftrecft!  StedjtS  — um!  93ei 
langfamen  93eraegungett  reirb  ber  93efehl  gur  2Iu§fül)rung  gebclint 
abgegeben,  g.  93.:  Stumpf  norreärtS  — beugt!  ©ie  Arme  gur 
roagredjten  Haltung  feitreärtS  — he^ 
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Für  äße  ©angberoegungen  (auf  uub  non  ber  ©teile)  ift  ber 
2Iu§füf)rimg3befel)l:  3Jtarf d) ! ®er  Söefe^I:  Slbteilung  — Ijatt! 
roirb  beim  Sfieberfteßen  beg  redeten  gegeben.  ®er  linfe 

Fub  macht  noch  einen  ©cfjritt  norroärtg  unb  ber  rechte  roirb  jefet 
lebhaft  an  ben  linfen  jur  ©runbfteßung  Ijerangejogen.  Um 
Sicherheit  in  ber  Slugführung  beg  gegebenen  33efel)lg  ju  erzielen, 
beachte  ber  Selber  noch  folgenbeg  unb  mähe  auh  hie  ©hüler 
barauf  aufmerffam. 

©oß  ber  $opf  rehtg  ober  linfg  feitroärtg  gebeugt  werben, 
fo  roirb  fommanbiert:  $opf  rehtg  (linfg)  feitroärtg  — beugt! 
Söirb  bag  ^opfbrehen  geübt,  fo  mub  fommanbiert  werben:  $opf 
rehtg  (linfg)  breljt!  ®ag  Sßort  »feitroärtg«  faßt  hier  weg. 
Slug  ber  Slnfünbigung  ift  fhon  ju  etfefjen,  ob  Slrmftrecfen  ober 
Slrmheben  geübt  werben  foß.  33ei  »Slrmljeben«  roirb  ber  Slrtifel 
»bie«  nor  bag  $ommanbo  gefegt,  j.  33.:  $Die  Slrme  feitroärtg 
— hebt!  aber:  Slrme  feitroärtg  — ftrecft.  Strmfhmingen  roirb 
angefünbigt,  5.  33.:  Strmfhmingen!  3ur  magrehten  Haltung  oor- 
roärtg  — fhmingt!  ©oßen  ©lieberiibungen  mit  ©angberoegungen 
nerbunben  roerben,  fo  roirb  ber  Slnfünbigung  bag  SSörthen  »mit« 
üorgefefct,  j.  33.:  SJlit  Slrmftrecfen  norroärtg  unb  abroärtg  %aft= 
gehen  auf  ber  ©teße:  Stbteilung  — marfh!  3Jtit  Strmfhmingen 
jur  roagrehten  Haltung  oorraärtg  unb  abraärtg  $nieroippen  — 
roippt! 

©oßen  jroei  Übungen  non  nerfhiebenen  ©liebem  gleichseitig 
auggeführt  roerben,  fo  gefhief)t  bieg  unter  einem  33efel;l  baburh, 
bab  ber  33efef)I  für  bie  Bewegung  beg  erften  ©liebeg  in  bie  Stnfüm 
bigung  aufgenommen,  bie  Slnfünbigung  für  bie  33eroegung  beg 
jroeiten  ©liebeg  mit  ber  erften  burcf)  »unb«  nerbunben  unb  öann 
ber  Slugführunggbefehl  gegeben  roirb,  5.  33.:  Slrme  norroärtg  ftrecft 
unb  gübe  — fhliebt! 

d.  ®ie  Slnorbnung  ber  Übungen  in  ber  Xurnftunbe. 

2)ie  Sfurnftunbe  beginnt  mit  Freiübungen  auf  unb  non  ber 
©teße  (15  SJtinuten);  hieran  fhlieben  fih  ©erät-  unb  ©eritft* 
Übungen  (25  big  30  SJtinuten)  unb  ben  ©djlub  ber  ©tunbe  bilben 
bie  Drbnunggübungen.  2öo  fih  ber  Turnunterricht  nur  auf 
Freiübungen  unb  Übungen  mit  föanbgeräten  befcfjränfett  mub, 
legt  man  bie  ©tab=  unb  ©eiliibungen  in  bie  SJtitte  ber  ©tunbe. 
33ei  ber  Slugroahl  ber  ©eräte  für  bie  ©tunbe  hat  ber  Selber 
barauf  ju  ahten,  bab  foroof)!  Dber=  alg  Unterglieber  geübt  roer= 
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beti;  er  [teile  j.  33.  jufammen:  ©pringen  — Sted,  Sarren  — 
Sdjrocbebaunt,  klettern  — Sodfpriugen  2c. 

3^  ben  £ütnfpielen  ift  minbeftenS  [eben  DJlonat  einmal  eine 
ganje  ©tunbe  ju  benü^en. 

©ie  metfjobifcfje  3ufammen[tellung  unb  Slufeinanberfolge  ber 
Übungen  für  bie  ©tunbe  ift  au§  ben  liier  folgenben  Seifpielen 
gu  erfeljen. 


a.  ffoifpiele  für  uolleu  Surnunterridjt. 

I. 

A.  Freiübungen. 

Slngetreten!  ©tiügeftanben!  Sticht  — eud;! 

(£.  prüft  nom  redeten  Flügel  au3  bie  Stiftung.) 

3um  linfS  Slbftanb  rechte  <ganb  — auf!  SinfrS  Slbftanb  — marfd)! 
^änbe  — ab!  <güften  — feft! 

Ferfen  — ijebt!  — fenft!  Stedjteg  Sein  feitraärti?  — liebt!  — fenft! 
£infe§  Sein  feitraärt§  — fjebt!  — fenft!  FüfÜ  feitto&rtS  — [teilt! 
Stumpf  norroärt§  (rüdroärtg)  beugt!  — ftredt! 

©runb  — fteHung! 

2lrme  oorroärtg  — ftredt!  — abtnärfS  — ftredt! 

2lrme  aufmärtS  — ftredt!  — abraärtS  — ftredt! 

9fed)t3  — um!  Slrme  feitmärtS  — ftredt!  — abraärts  — ftredt! 
Sinf3  — um!  lüften  — feft! 

j?opf  norroärtS  — beugt  — ftredt!  riidmärtS  — beugt  — ftredt! 
<Qüften  — log ! Ste^tS  angef Stoffen  — marfd)! 

B.  Stüftübungen. 

1.  3lbt.  Sarren.  1 97ad)  15  Minuten  medjfeln  beibe  2lbt. 

2.  SCbt.  F^eifpringen.  I mit  ben  ©eräten. 


itrtvven. 

Slrmbeugeit  unb  =ftreden  (2öieberf;oluug3übuug). 

©cfjnnmg  in  ben  Ouerftüß  mit  Sorfdjroingen  ber  Seine  (Seit= 
faben  pag.  111  b)|. 

©djroung  in  ben  Duerftü^  unb  Serljarren  im  ©tiifo  (pag. 
111 7 unb  s). 

©titeln  auf  ber  ©teile  (pag.  107  s a.). 
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©chfufjfprung  über  bie  ©djnur  (25— 35» cm). 

3JJit  3 ©djritt  21nlauf  Sprung  über  bie  ©d)nur  (35 — 50  cm). 
(2fb(prung  red)tS  unb  linfS). 

C.  OrbnungSübungen. 

•ftebenreifjen  (Sergl.  Seitfaben  pag.  45i  a b). 

II. 

A.  Freiübungen. 

SCngetreten!  ©tittgeftcmben ! 9iid)i  — euch! 

Abteilen  ju  3raeiert!  Kummer  II  jmei  ©dritte  norroärtS  — 
rnarfd) ! 

lüften  — fefi! 

Siebten  (Iinlen)  gmfc  fc^rägoorroärtS  — [teilt! 

Stellung  raedpelt  — um!  güfse  jur  ©runbfteßung! 
dreimal  ^nieroippen  — truppt!  Fiijse  feitroärtS  — [teilt! 
fRed)te§  (tinfeS)  inte  — beugt!  — [trecft!  ©runb  — fteHung ! 
2Irme  aufraärtS  — fiiecft!  [Rumpf  normcirtS  — beugt!  — [trecft! 
[Rumpf  riidroärtS  — beugt!  — [trecft!  Slrme  abraärtS  — [trecft! 
SIrme  feitroärtS  — [trecft!  Sfrme  tjalboormärtS  — beugt!  — [trecft! 
ÜHrme  abraärtS  — [trecft!  Igüften  — [e[t! 
ßopf  red)t§  (linfS)  [eitmärtS  — beugt!  — [trecft!  £mften  — loS! 
Kummer  II  eingeriidt!  — rnarfd)!  [Rührt  — eudh ! 

B.  [Rüfttibungeu. 

1.  Sfbt.  ©djroebebaum.  ( m r ™ , . 

2 SIbt  'Reef  I 15  3Rtnuten  tritt  ber  Sßedpel  ein. 

&d)wtbeb<mm. 

Sluffteigen  auf  ben  Saunt. 

©emöfjnlicher  ©aug  norroärtS  unb  rüdroärtS. 

9fad)[tel(gang  oormärtS. 

iUdi. 

©prung  in  ben  Sanghang  mit  Sftifb,  J?antm=  unb  3raiegri[[. 
Armbeugen  unb  sftreden  (©tange  fprungreidjfjod)). 

C.  DrbnungSübungen. 

©efjen  auf  $reiS=,  ©erlangen*  unb  ©chnedettlinie.  (Seitfaben 
pag.  43  a b,  44  e). 
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III. 

A.  Freiübungen. 

Stngetreten ! Stidgeftanben!  3tidbt  — euch! 

3tuei  ©lieber  for  — miert!  3™eite!  (britteö  2c.)  ©lieb  rüdwärt! 
riebt  eudj  — marfcb!  — ba^! 

3um  tinf§  21bftanb  redete  <ganb  — auf!  Sinti  Slbftanb  — marfcb! 
föänbe  — ab! 

£änbe  jum  <Qanbtlappen  — an!  3Jtit  <ganbflappen  4 mal  FUB; 
wippen  — wippt!  £änbe  ab!  <Qitften  — feft!  3 mal  itnie= 
wippen  — wippt!  Stecbten  guf?  jurn  21u!fall  febrägoorwärt! 
— fteHt! 

Stellung  wedbfelt  — um!  ©runb  — fteUung! 

5Rumpf  recht!  (tinfl)  feit  wärt!  — beugt!  — ftredt! 

SUtit  STaftgeben  auf  ber  Stelle  21rmftreden  oorwärt!,  aufwärt!  unb 
abwärt!.  Abteilung  — marfdb ! — ba^! 
lüften  — feft!  $opf  balbrecbt!  — breljt!  — oorwärt!  — breE)t! 
$opf  balblint!  — breljt!  — oorwärt!  — breljt! 
lüften  — lo!!  dtecbt!  angefdbloffen  — marfcb! 

2lufgefd;loffen  — marfcb! 

B.  dtüftübungen. 

1.  21bt.  Steigen.  Senfredjte  ober  fdbräge  Seiter  (Seitfaben 

pag.  83i.  2. 3.  4). 

2.  21bt.  klettern  am  ©oppeltau  unb  an  ben  ©oppelftangen. 

Sprung  in  ben  Streetbang-  Sprung  in  ben  Street^ 
bang  mit  Slrmbeugeu  unb  Streiten  lmal.  Sprung 
in  ben  23eugebang. 

9Iacb  15  SDIinuten  wedjfeln  bie  äbteilungen  mit  ben  ©eräten. 

C.  Drbnungüibungen. 

3Jtarfcbieren  in  f^Ianfenreitje. 

IV. 

A.  Freiübungen. 

Sluffteüung  wie  bei  III. 

lüften  — feft!  Sdjlufffprung  auf  ber  Stelle  — fpringt! 

3Jtit  Slrmftreden  auf  wärt!  unb  ab  wärt!  ScbluMpnmg  auf  ber 
Stelle  — fpringt!  Spreijfprung  — fpringt! 

9ted)t!  angefdjloffen  — marfd)!  21ufgefcbIoffcn  — marfdb! 

©in  ©lieb  for  — miert!  Sftedft!  — um! 

ÜJiit  Slrmftreden  feitwärt!  unb  ab  wärt!  Sattgebeu  auf  (oon)  ber 
Stelle!  — Abteilung  — marfdb!  — ba^ 
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B.  Surnfpiele. 

1.  $udf)3  ins  £odj. 

2.  9ßlumpfacffpiel. 

3.  ©dfjroarjer  SDtann. 

4.  FufibaE  ohne  Stuf  nehmen  beS  33aEeg. 

ß.  leifptelc  fiir  befdjränkten  ®urnuntcrridjt. 

I. 

A.  Freiübungen. 

©ief)e  oben  23eifpiel  1. 

B.  ©tabtibungen. 

1.  (ßh-ttyp*» 

91acb  fahlen  ©tab  IinfS  fafjt!  1—2.  ©tab  IihfS  — fajjt!  ©tab 
rec|tg  — fafjt!  ©tab  — oor! 

®ie  Sinne  §ur  roageredfjten  (f entrechten)  Gattung  oorroärtg  — 
tjebt!  — fentt! 

Über  ßopf  fdjroingt  — ©tab!  Ferfen  he^!  — fenft! 
Seinfpreijen  feitroärtS.  Sted^tS  fpreigt ! — linfS  — fpreigt! 
Slbroärtg  fchroingt  — ©tab!  ©tab  — ab!  fftütjrt  — eud)! 

2.  Gruppe. 

©tiügeftanben ! ©tab  — oor!  ©tab  weit  — fafjt! 

©tabneigen  mit  geftrecften  Strmen!  Etechtg  (tinfs)  — neigt! 
Über  ßopf  fchroingt  — ©tab! 

©tabneigen  mit  einem  gebeugten  Strm!  fRed^tS  (linfg)  — neigt t 
Über  Äopf  fchroingt  — ©tab!  SIbroärtg  fchroingt  — ©tab! 
ßinfeS  $nie  an  ©tab  — an!  — ab!  9ted)te3  $nie  an  ©tab  — 
an!  — ab! 

Sinfeg  (rechte^)  ®nie  an  ©tab  — an!  ©reimal  Hüpfen  — hüpft L 

C.  Freiübungen  oon  ber  ©teile. 

Slaftgefjcn  auf  unb  oon  ber  ©teile.  ÜRachfteEgang  oorroärtg. 

II. 

StuffteEung  flehe  oben  II. 

lüften  — feft!  Rechten  (Unten)  F^b  oorroärtg  — fteEt! 

Füfje  roechfelt  — um!  Füfse  gut  ©runbfteEnng! 

ÜBeinfpreijen  feitroärtS,  recfpg  (UnfS)  — fpreijt! 

Siebten Fufj  oorroärtg  — fteEt!  — hintereg  $nie  — beugt!  — ftrccftl 
©teEung  roechfelt  — um! 
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Strme  oormärtS  ftrecft  unb  Füfce  — fdjliefjt!  Stumpf  redjts  (tirifs) 

— brel;t!  — oormärtS  — brefjt!  lüften  — los! 

$ie  Sinne  jur  raagerechten  Haltung  feitiüärtS  — Ejebt! 

Strme  nad)  uormärtS  — rottt!  — halt!  nach  rüdroärts  — rollt! 

- t;att! 

Tie  Sinne  — fenft ! lüften  — feft! 

lopf  oorraärtS  — beugt!  — [tredt!  rüdraärtS  — beugt!  — ftrecft! 

©runb  — ftelluug! 

B. 

©prung  über  ba§  ©djroungfeil.  Hüpfen  im  ©eil. 

C.  DrbnungSübuugen. 

97ebeuret§en  unb  93orretf)en. 

SBeitere  ©eifpiele  finbejt  ftd)  in : Tupfer,  ÜPunqgplan  für  bie  preumfcben 
©olfsfcpulen.  ©erlin  1877. 

4.  Seit  be§  Turnunterrichts. 

Stad)  beu  »SMgemeinen  Söeftimmungen  oom  15.  Oftober  1872< 
finb  für  bie  3Jüttel=  unb  Dberftufe  roödfentlich  jraei  Turnftunben 
feftgefe|t. 

Tiefe  ©tunben,  auf  2 Tage  oerteilt,  roerbeu  im  Stnfcbluf)  an 
beu  anberen  ©d)ulunterrid)t  entraeber  früh  oon  10—11  Ufjr  ober 
nadjmittagS  oon  3—4  refp.  4 — 5 Ufjr  gegeben.  (23ergt.  ßcntral* 
blatt  1875  @.  492.)  Tie  fdptlfreien  Stachmittage  finb  nicht  für 
ben  Turnunterridjt  §u  benü&eu. 

5.  Tie  Titrnfefte. 

21m  ©chlufj  beS  ©ommer*  unb  SBinterf emefterS  empfiehlt  e§ 
fid),  ein  ©d)au=  ober  ©djlufiturnen  ju  oeranftalten.  3U  biefem 
3mede  übe  ber  Sefjrer  nidjt  etma  befonbere  $raft=  unb  itunfb 
ftüde,  um  mit  ben  Seiftungen  feiner  ©djiiler  ju  glänjen,  fonberu 
er  füt;re  feinem  Steoifor,  ben  ©Item  ber  ©d;üler  unb  ben  ©dful* 
freunben  im  3llfammen^an9e  ba§  oor,  maS  in  bem  ©emefter 
gelernt  morben  ift.  £3efonberS  nehme  er  bie  Übungen  baran,  an 
bereu  SluSfüljrung  bie  turnerifdje  Turdjbilbung  beS  ©injefnen 
unb  ber  ganzen  Pfaffe  §u  erfenneit  ift.  Ta  ein  ©chfufeturnen 
§ugteid)  ißnifungS  turnen  unb  Tu  rufe  ft  fein  foH,  fo  mürbe 
fid;  baSfclbe,  uad)  beS  SSerfafferS  Ülufidjt,  etma  mie  folgt  geftaften: 

1.  Stbntarfd;  oon  ber  ©djule  uad)  bem  Turnplaße  unter 
Slbfinguug  eines  93tarfd)liebc3. 

2.  Freiübungen  auf  ber  ©teile. 
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3.  ©eriiftübungen. 

4.  Tuntfpiele. 

5.  Freiübungen  non  ber  ©teile. 

6.  ©eriiftübungen. 

7.  Drbnunglübungen. 

8.  Steigen. 

9.  Turnfpiele. 

10.  Slbmarfd)  nach  bem  ©djulljofe. 

23ei  ber  Feier  »atertänbif djer  ©ebenftage  (Äaifer!  ©ebutfl* 
tag,  ©ebantag)  tüerben  bie  Turnübungen  aud)  ©elegenljeit  bieten, 
ben  patriotifchen  ©inn  ber  Fugenb  ju  heben,  bie  patriotifd^e  Feft; 
freube  §u  ert)öl)en. 

SBenti  möglich,  fo  unternehme  ber  Seljrer  mit  ben  Turn* 
fdjülern  bei  fd)önent  Söetter  Tauergänge,  um  bie  $raft  unb 
bie  Slulbauer  ju  üben. 


6.  Ter  Turnlehrer. 

2öie  oon  jebem  anberen  Se^rer,  fo  oerlangt  man  aud)  oom 
Turnleljrer,  baff  er  feinen  Unterridjtlftoff  oollftänbig  beherrfdje 
unb  iljn  aud;  nach  ber  bibaftifdjen  unb  metf)obifd)en  ©eite  hin 
ridjtig  *u  oerroenben  roiffe.  SJtan  oerlangt  ferner,  bah  er  befannt 
fei  mit  ber  Statur  bei  Äinbel  unb  im  allgemeinen  auch  mit  ben 
raiditigften  Vorgängen  unb  Ißrojeffen  bei  Sebenl. 

Fmmer  fei  ber  Turnlehrer  feinen  ©dfülern  ein  SS orb itb  in 
feinem  üffiefen  unb  in  feiner  Haltung;  er  oereinige  ©ruft  unb 
SJtilbe  in  fleh,  oermeibe  jebe  Stauljeit  unb  £ärte  unb  fei  hoch  bie 
oerlörperte  (Straffheit;  er  geige  nicht  eine  SSerftimmtheit,  SJtattig* 
feit,  linluft  unb  SSerbroff enheit,  benn  baburd)  mürbe  bie  Frifdje 
unb  Freubigfeit  ber  ©c^iiler  unb  bie  Suft  an  ben  förperlidjen 
Übungen  leiben. 

33or  allen  Tingen  halte  er  auf  $ud)t  unb  Orb nun g unb 
fei  ftreng  in  feinen  Forderungen  an  bie  Slufmerffamleit  ber 
©chüler,  aud)  bulbe  er  nie,  bah  feinem  befehle  nur  ungenau 
nadhgefommeu  merbe.  SBefonbcrl  hflÜe  er  bar  auf,  bah  die 
Übungen  mit  ber  gehörigen  Slnfpannung  ber  Kräfte,  mit 
ber  gröhtmöglichften  $orre!tf)eit  unb  — bei  SJtaffenübungen 
— mit  ber  möglicffften  ©leichmähigteit  aulgeführt  roerben. 
©r  adjte  immer  barauf,  bah  fein  Unterricht  aud)  anfd)aulid) 
fei,  ferner  übe  er  flciffig  ben  Unterrid)t!ftoff,  fei  aber  nid)t  ju 
pebantifch,  meil  fonft  bie  Freube  am  Turnen  ber  ßangemoeile 
ipiah  mad)t. 
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$um  ©cf)tuf3  mögen  ffier  nocff  im  SluSguge  bie  gorberungen 
Saf)n3  $Iaff  finben,  bie  er  in  (einer  »Teutfdjen  Turnfunft«  an 
ben  Turnlehrer  (teilt.  Ta  (agt  er: 

»Ter  Turnlehrer  (off  bie  jugenblkffe  ©infalt  hegen  unb  pflegen, 
baff  fie  nicht  burd)  frühreife  Üngeitigfeit  gebroden  merbe.  Offen* 
barer  als  jebem  anberen  entfaltet  (ich  iffm  baS  jugenblicffe  £erg. 
Ter  $ugenb  ©ebanfen  unb  ©efüfjle,  ifjre  ffßünfcffe  unb  Neigungen, 
iffre  ©emütSberaegungen  unb  Seibenffffaften,  bie  ffJtorgenträume 
beS  jungen  SebenS  bleiben  ifjm  feine  ©effeimniffe.  ©r  (tefft  ber 
Qugenb  am  näcffften  unb  i(t  iffr  barum  gum  Seraahrer  unb  Se* 
rater  oerpftidjtet,  gum  £ort  unb  £alt  unb  gum  Slnroalt  ihres 
fünftigen  SebenS. 

Unter  affen  Sefjrern  ber  $ugenb  fjat  ein  Turnlehrer  ben 
fcffroerften  ©taub.  33ei  anberen  Seffrern  beruht  baS  ©efcffäft  auf 
Sßiffen  unb  SBiffenfcffaft,  in  benen  beim  affftünblicfjen  unb  aff* 
täglichen  Setreiben  non  3eit  gu  3ett  roeitere  fyortfd^ritte  gu  macffen 
finb.  TeS  Turnlehrers  SBirfen  ift  ungertrenniicff  non  kennen 
unb  können,  ©in  anberer  Seljrer  rairb  bem  gröfften  Teile  (einer 
©cffüler  immer  oorauS  bleiben;  einen  Turnlehrer  muffen  aber  bie 
Knaben  unb  Jünglinge  halb  in  ben  Turnübungen  einholen  unb 
fönnen  ifjn  bann  leicht  übertreffen. 

Tennod)  muff  ein  Turnlehrer  nor  affen  Tingen  bemüht  (ein, 
ficff  in  ben  Turnübungen  (o  niel  gertigfeit  gu  erroerben  unb  gu 
erhalten,  als  (eine  SeibeSbefcffaffenlieit  erlaubt.  üftur  eigene» 
©elbftoerfudjthaben  unb  ©rproben  geben  iljm  einen  beutlidhen  unb 
flaren  Segriff  non  ber  eingelnen  Seraegung  unb  Übung  unb  non 
ben  Sßirfungen,  (o  fie  heroorbringen.  Tabei  muff  er  ftch  (effr 
hüten  unb  forgfältig  in  acht  nehmen,  baff  er  ben  fleineren  Tur* 
nern  fein  Silb  ber  ßädjerlidjfeit  unb  auffaffenber  lXngef d^idf lid^f eit 
giebt.  ©röffere  ehren  (<ffon  ben  guten  fföiffen  unb  baS  miiheooffe 
Seftreben.  ©el;t  iffm  aud;  bie  ©rraerbung  eingelner  Turnfertig* 
feiten  nicht  non  ftatten,  (o  muff  er  hoch  in  affe  Teile  ber  Turn* 
fünft  einbringen  unb  in  ben  ©eift  beS  TurnroefenS.  Tie  Turn* 
(effilier  müffen  ben  Turnleffrer  als  HJtann  non  gleicfftnäffiger 
Silbung  unb  SolfStümlicfffeit  achten  fönnen,  ber  3ert  unb  SÖelt 
fennt  unb  baS  Urbilb,  monad)  gu  ftreben  ift;  fonff  roirb  er  bei 
aller  turnerifdjen  ^ertigfeit  ihnen  nur  tnie  ein  (yafelffanS  unb 
Äünftemacffer  norfommen. « 

7.  Tie  Reifet-  (Vorturner). 

2ßie  oben  (effon  augcbcutet  raorben,  muff  ftd)  ber  Seffrer  aus 
ben  fäffigften  Turtifdjülern  Reifer  (Sorturner)  fferangubilben  (ud^en. 
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welche  unter  feiner  Anleitung  bie  richtige  <QilfeIeiftung  geben. 
Tie  ©öhülerjaßl,  roeldje  non  einem  Beßrer  unterrichtet  wirb,  ift 
ja  oft  eine  fo  große,  baß  fie,  um  eine  turnerifdje  Turößbilbung 
ju  ermöglichen,  bei  ben  ©erät=  unb  ©erüftiibungen  in  fleinere 
Slbteilungen  geteilt  merben  muß.  Qebe  berfelben  erhält  einen 
Vorturner,  — für  bie  unteren  Abteilungen  fann  er  ben  oberen 
©tufen  entnommen  merben  — melier  bie  Übungen  übermadht, 
mährenb  ber  Turnlehrer  bei  einer  anberen  Abteilung  befd^äftigt  ift. 

8.  Tte  Turnfchüler. 

3unäcßft  ift  e§  gorberung,  baff  aEe  J?naben  oont  8.  3>aßre 
ab  an  bem  regelmäßigen  Turnunterrichte  teilnehmen.  23i§  jeßt 
ift  ber  Beßrer  gefeßlicß  noch  nidht  nerpflicßtet,  auch  ben  SDtäbcßen 
ber  ©lementarfcßule  Turnunterricht  ju  erteilen,  (3>n  ben  Seltion^ 
plan  ber  höheren  Tödjterfdfulen  ift  biefer  Unterricht  fcßon  feit 
einiger  3^it  aufgenommen.)  Ta  e§  aber  geroiß  Beßrer  geben 
roirb,  roeteße  bie  Vorteile  ber  Scibeäübungen  auch  bem  ßeraro 
roaeßfenben  roeiblidjen  ©eßßledfte  ißrer  ©emeitiben  jugänglicß 
machen  rooEen,  fo  mögen  für  biefe  ßier  noch  einige  EBinfe  folgen: 

Tie  jartcre  Drganifation  be§  3Jtäbcßen§  geftattet  nicht  bie 
Äraftftücfe  be3  Knaben.  33ei  normalen  SSerßältniffen  macht  ja 
auch  ba3  Beben  feine  älnfprücße  an  außergeroößnlicße  J?raft= 
leiftungen  be§  2Beibe3.  Ta§  EJtäbcßenturnen  roirb  fieß  begßalb 
meßr  mit  Übungen  ju  befcßäftigen  ßaben,  bie  im  aEgemeinen  bie 
SeberoBtßätigfeit  anregen.  Ten  ©toff  ju  biefen  Übungen  bieten 
bie  gren  unb  DrbttungSübungen;  boeß  finb  aEe  ©Preisbewegungen, 
ebenfo  ba0  $nieaufroärt§beugen  unb  ba§  fftumpfrücfroärtäbeugen 
roegsulaffen.  ©tatt  bei  geroiffen  Übungen  bie  <Qänbe  auf  bie 
lüften  ju  ftüßen  (§iiften  — feft!)  werben  bie  Sinne  hinten  ocr= 
feßränft.  Sluf  bie  ©angberoegungen  ift  befonber3  ©eroidjt  ju  legen. 
Tas  ©erätturnen  befeßränft  fieß  auf  f^reifpringen  (nidßt  über 
50  cm  ßoeß  unb  1,50  cm  weit),  auf  Übungen  im  <gauge  (EtecE 
unb  Beiter)  unb  im  ©tüß  (S3arren). 

©äßretib  ber  ftnabe  bie  Übungen  ftraff,  ftoßroeife  au§sufiißren 
ßat,  gefäEt  uns!  am  EJläbdjeu  meßr  ba3  EBiegenbe,  ba3  ^ierlicße, 
baß  Sangfame,  boeß  ift  ein  aEsufd)leppenbe3  Tempo  ju  oermeiben. 

Semerfung:  SBo  an  mefyrftafftgen  SotfefdpUen  and)  Seherinnen  unter» 
rieten,  bürfte  es  ftrf?  empfehlen,  biefen  ben  Turnunterricht  ber  äMbdjen  ju 
übertragen. 

Witter,  üettf.  fUc  ben  tfjeor.  lurnunterridjt. 
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©toff  «nb  Sfnroeifung  für  ba§  9Jfäbdjenturnen  bieten: 

Älofj,  333ei6Iid^e  Surnfunfl. 

<3  d)  eitler,  ÜPtäbdjenturnen. 

digget  er,  STurnf^ute  für  finaben  unb  5D?äbd^en. 

©rau  unb  $uot,  §tlf«bud)  für  2fläbdjenturnen.  Serlin  1881. 

©ie  Örbnungäübungen  raerben  audj  beim  9Jfäbd)enturnen  in 
ben  9feigeniibungen  gipfeln. 

fRcigen  1* 

©efang:  »2Iffe  Vögel  finb  fdjon  ba«  ober:  »©rei  2Borte 
galten  mir  fjodj  unb  fjefjr.« 

Sfuffteßung  in  ©äulen  non  je  einer  Viererreihe.  (Shnabf  ber 
©cfjüter  8,  16,  24  zc.) 

SfuffteUung. 

(*)  2 0 40  40  40  40  40  40  40 

(3)  1 0 3®  3 © 3©  3«  3©  3©  3© 

(2)2  0 20  20  20  20  20  20  20 

1«  10  10  10  10  10  10  10 


12345678  Siererwi^tn. 

1.  ©tropfje. 

Offne  ©efang  auf  ber  ©teile 4 ©dritte. 

9fr.  2 finf<§  oor  9fr.  3 gereifjt  mit 4 = 

2Iuf  ber  ©teile 4 = 

dir.  1 linfS  oor  9fr.  2 gereifjt  mit 4 s 

2fuf  ber  ©teile 4 - 

9fr.  1 finf<8  fjinter  9fr.  2 gereifjt  mit 4 = 

9Iuf  ber  ©teile 4 = 

9fr.  2 finfS  fjinter  9fr.  1 gereifjt  mit 4 = 

2Iuf  ber  ©teile 4 s 

Umfreifen  ber  9fr.  2 oon  9fr.  1 (linfS)  mit 8 = 

Umgreifen  ber  9fr.  1 oon  9fr.  2 (Iinf3)  mit 8 = 

2Iuf  ber  ©teile 4 = 

(SBäfjrenb  biefer  4 ©dritte  madjt  9fr.  1 eine 
$eljrtroenbung  unb  reidjt  ber  9fr.  2 bie  redjte  £>anb.) 

£>albe  ©refjung  red^tö  mit 4 = 

£>albe  ©refjung  finfl  mit 4 = 

Stuf  ber  ©teCfe 4 = 


(iffiäfjrenb  biefer  4 ©djritte  madjt  9fr.  1 bie 
Äcfjrtioenbung  juriid.) 
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A. 

5*8-  4. 


StB-  2. 


2.  Strome. 

Stuf  ber  ©teile  (ofjne  ©efang) 4 

Sir.  2,  3 unb  4 Iinf§  neben  Sir.  1 gereift  ($ig.  1)  mit  4 

Stuf  ber  ©teile 4 

Sir.  2,  3 unb  4 norgereiljt  (gig.  2)  mit 4 

Stuf  ber  ©teile 4 

Sir.  2,  3 unb  4 rechte  nebengereibt  (ftig.  3)  mit . . 4 

Stuf  ber  ©teile 4 

Sir.  2,  3 unb  4 linfä  bintergereibt  (gig.  4)  mit . . 4 

Stuf  ber  ©teile 4 

Söieberfjolung  berfelben  ©Breitungen,  nur  mit  bem 
UnterfBiebe,  bajj  fe£t  reBtS  nebengereifjt  roirb 
m-  BO 32 


©Britte. 
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B. 

5ig.  4. 


3.  ©tropfjc. 

Stuf  ber  ©teile  (of>ne  ©efang) 

2,  3 unb  4 linffo  oorgereifjt  ($ig.  1)  mit 

3,  2 unb  1 oorgereiljt  ($ig.  2)  mit 

3,  2 unb  1 red)t§  l)intcrgereil)t  (fyig.  3)  mit  .... 

2,  3 unb  4 redjtS  f)intergereif)t  (gig.  4)  mit 

3^r.  1 mnd)t  auf  ben  testen  ©djritt  eine  SBenbung 

Iinf3um. 

2,  3 unb  4 redjtS  nebengerei^t  hinten  oon'ibcr  mit  8 


''f  CO  CO  CO  CO 
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3,  2 «nb  1 red)t§  nebengereiht  hinten  ooriiber  mit  8 ©dritte. 

3,  2 itnb  1 linfä  nebengereiEjt  oorn  ooritber  mit . . 8 

2,  3 unb  4 Iinf§  nebengerei^t  oorn  ooriiber  mit..  8 

Stuf  ben  lebten  Stritt  eine  Sßenbung  redfteium 
0*0.  5-8). 


®er  ^ürje  roegen  ift  nnr  immer  bie  erfte  SSiererreitje  gezeichnet 
roorben. 

fRcigcit  2 oorn  ^Srofeffor  Dr.  S.  Suter. 

©efang:  »hinaus  in  bie  gerne.« 

StuffteHung  in  ©tirnfäute  oon  Viererreihen  (gig.  1). 

(Stm  Stnfang  rrerben  4 ©dritte  ohne  ©efang  angeführt, 
auf  ben  4.  ©äjritt  trifft  ber  Sluftaft.) 


1.  Strome. 

1.  VorraärtSgehen 4 ©djritte. 

2.  2)ie  ungeraben  Leihen  machen  V*  ©djtoenfung 

tinf§,  bie  geraben  y*  ©djtoenfung  rechts  (gig.  2)  4 = 

3.  Vorroärtggehen 4 = 

4.  ®ie  ungeraben  ffteifjen  machen  x/*  ©djtoenfung 

tinfS,  bie  geraben  x/4  ©djtoenfung  redjtS  ....  4 = 
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5.  2öie  1 

6.  2Bie  2 

7.  2Bie  3. 

8.  ÜBie  4. 


4 Stritte. 
4 
4 
4 


&iS-  1. 


m.  Olet£)e. 


II.  Steife. 


x '-r  *v  V n.  meitje. 


I.  Seifje. 


T'”  ''T'  ■'-r' — '-r  I-  3leiBc. 

/ * & 4 


gftg.  2. 


2.  Stntylje. 

SBtrb  tote  ©tropfe  1 auSgefüljrt,  nur  fdjiüenfen  jeßt  bie  um 
geraben  Steifen  rechts,  bie  geraben  aber  linfS. 


3.  Strobl- 


1.  21tle  Viererreihen  gehen  uorroärtS 4 Schritte. 

2.  1 unb  2,  5 unb  6,  9 unb  10  2C.  Viererreihe 

[<hrcenfen  linfS  jur  Achterreihe  (gig.  3) 4 = 

®ie  3.  unb  4.,  7.  unb  8.  2c.  Viererreihe 
fchroenft  gleichzeitig  rechts  jur  Achterreihe  (gig.  3). 

3.  $Dte  Achterreihen  gehen  oorroartS 4 = 

4.  1.  unb  2.,  5.  unb  6.,  9.  unb  10.  Viererreihe 

fdpenEen  ($ig.  3)  linfS,  3.  u.  4.,  7.  u.  8.  2C. 

Viererreihe  aber  rechts  ($ig.  3) 4 = 

(@S  werben  auS  ben  Achterreihen  luieber 
Viererreihen). 
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5.  2Bie  1 

6.  2Bie  2 

7.  2Bie  3 

S.  SBie  4 

»ifl.  3. 


4 ©djritte. 
4 
4 
4 


j-  + f + 

^ y T ; 
/ ! 

""Tff  t t 

V / 

-*  • i — ^ / 

✓ 


/ /7+*- — ^<-// 

4 + +Jh- Kr  7 T 

-h*''  / , 

/ / /"+< 

+ + + 4 T T T \ * f + + + 

v \ \ ■* / J ; 

\\> 1 

■f  T T T-  IXttht  -f  + -f  4- 

\ \ ^4 *+  '■  / / 

\ / 

-+-— 


4.  ©tro^c. 

®iefe  ©tropfe  entfpric^t  ber  3.  ©tropfe,  nur  bajj  bie  1.  unb  2., 
5.  unb  6.  2C.  S3ierercei£)e  mit  StedjtSfcfjroenfen  beginnen,  tuctfjrenb 
bie  3.  unb  4V  7.  unb  8.  2C.  SSiererreif;e  IinfS  fdjroenft. 

Semerfung:  2lm  Anfang  jeber  ©tropfe  werben  4 ©dritte  ofjtte 
(SSefang  an«gefüf)rt,  auf  ben  4.  ©djritt  fällt  ber  Sluftaft. 
fr ; Sei  größerer  ©djillerjaljl  fann  mau  2 ©äulen  in  entfpredjeubetu  <äb- 
ftanbe  aufflellen.  @«  fdjmenfen  bann  je  bie  ungeraben  Steifen  nad)  innen, 
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b.  I).  bic  1.  utib  3.  JC.  9teil)e  ber  liitf«  fkljenben  ©tirnfäute  reifte,  bie 
1.  nnb  3.  je.  Steife  ber  rcdjts  ftcljenben  @äu(c  linfg  fdjreiten  mit  4 Sdjritten 
etnanber  entgegen,  fdjwenfen  gu  einer  2td;terreif)e,  geben  roieber  4 Schritte 
tortüärtS  unb  jdjwenfen  bann  nad)  außen.  $n  ber  2.  ©tropfje  ift  (fs  um« 
gefe^rt.  35ei  ber  3.  unb  4.  ©troplje  bitben  bie  entgegenfd)roenfenten  3lei!jen 
(1.  unb  2.,  5.  unb  tj.  rety.  3.  unb  4.,  7.  unb  8.)  ©ed^eljnerreifjen. 


Meißen  91*.  3* 

©efang:  »©§  brauft  ein  Vuf  roie  ©onnerljall«  (80  ©oft* 
jeden).  ©tropfe  1 unb  2,  5 unb  6. 

SCufftellung  in  ©tirnfäute  non  je  jroei  ju  einer  Stdjterreihe 
nerbunbener  Viererreihen.  $ebe  Viererreihe  beftefjt  au§  2 paaren 
unb  jebe§  ipaar  aus  Utr.  1 unb  2.  ©ie  Std^terrei^en  ha^en  DOn 
einanber  ben  Stbftanb  einer  Viererreihe,  ©ie  Igänbe  merben  in 
©djulterhöhe  gefaßt,  bie  red)ten  unb  linfen  glügetteute  ber  ätchter- 
reihe  nehmen  lüften  feft  (f.  $ig.  1). 

3fiB-  i- 


t TT  T T-  T t t II.  k.  SHdjtetreifK- 


^ . 


I.  3tdjtmeif)e. 


1.  Strophe. 

1.  Stete  gehen  ootroärtS  (Vorroogen) 4 ©chritte. 

2.  2XHe  gehen  auf  ber  ©teile 4 

3.  Sitte  gehen  rüdroärtS  (fRiidroogen) 4 

4.  Sitte  geljen  auf  ber  ©teile 4 

5.  ©ie  erften  $aare  ber  Viererreihen  umf reifen 

bie  jmeiten  $ßaare,  rneldje  auf  ber  ©tette  geljen  8 

6.  ©ie  graeiten  ißaare  umEretfen  bic  erften 8 

7.  ©ie  Viererreihen  ntadjen  eine  halbe  ©djiuenfung 


linfä  um  bie  SJiitte  ber  Veitje,  $ig.  2 (b.  b- 
ba§  erfte  Sßaar  fdjrocnft  mit  VorroärtSfdjritten, 
ba§  jroeite  $aar  mit  fftüdroärtSfäjritten) 8 

8.  ©ie  Viererreihen  ntadjen  V1 2 3 4 5 6 7  ©djmenfung  rechts 
um  bie  Vtitte  ber  fteiEje  (1  $aar  fdjmeuEt  ri'td= 
roärtS,  2 Sßaar  oorroärtS) 8 
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9.  SMe  ißaare  1 unb  2 her  erften  3Siererret£)e  tauften 
bie  mit  ben  paaren  ber  jmeiten  Vierer* 

reifje  (redjtS  auStoeidjen)  (gig.  3) 4 ©djritte 

10.  2Iuf  ber  ©teile  4 = 

11.  ©ieißaare  nehmen  i£>re  er fte 2lufftedung  mieber  ein  4 = 

12.  Stuf  ber  ©teile 4 * 

13.  fftr.  2 füfjrt  eine  SDrefjung  um  9?r.  1 au<3 . . . 8 = 

(9?r.  1 mad)t  bie  $rel)uug  auf  ber  ©teile.) 

14.  51ir.  1 füljrt  bie  »orige  Übung  au§ 8 = 


33emertung:  ®ie  'Paare  öerfdjränfen  bie  2trme  Dorn  jur  $ette  bet 
allen  Übungen,  bie  fte  allein  augfiipren. 

?fig.  2. 


2.  ©tropfte. 

1.  33orroogen  unb  3urüdroogen  mit  je  4 ©cfjritten  8 ©dritte. 

2.  ®ie  erften  ißaare  führen  ein  SSorroogen  unb 
3urücfroogen,  bie  groeiten  ißaare  ein  3ittüdmogen 

unb  ißorroogen  mit  je  4 ©cfjritten  au3 8 = 

3.  2Bie  2,  bocf)  fangen  bie  1.  ißaare  mit  bem 

3urücfroogen  an 8 = 

4.  33or=  unb  3urüdroogen  ber  1-  SSi.ererreifjen, 

3urücfs  unb  SSorraogen  ber  2.  SSiererreifjen  . . 8 = 


5.  2luf  ben  festen  ©cfjritt  macljt  9?r.  1 eine  2Ben= 
bung  linf3=,  9tr.  2 redjtSunt,  bann  gefjen  alle 
mit  4 ^acpfteflfdjritten  linfS  feitroärtS.  (®a 
bie  einjelnen  Hummern  vis-a-vis  ftetjen , fo 

finbet  ©egenberocgung  ftatt.  lüften  feft  (gig.  4)  8 Saftjeiten. 

6.  ®ie  Übung  non  5 rairb  red)t3  auSgefüfjrt  ...  8 = 

(Stuf  ben  lebten  ©djritt  liitfs  unb  red)t3  um.) 
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7.  ©ie  einzelnen  dteigner  ber  Viererreihen  führen 
jeher  74  SBenbUng  aus  unb  jraar  bie  ber  erften 

Veitje  tinfS,  bie  ber  2.  rechts 4 Stritte. 

8.  ©ie  erfte  Viererreihe  medhfett  ben  $[a£  mit  ber 

jraeiten  (redfjtS  auSroeichen) 8 = 

9.  Stde  gehen  auf  ber  Stede 4 * 

10.  Vormagen  unb  3urucfroogen  mit  je  4 Schritten  8 

11.  ©ie  Viererreihen  taufctjen  raieber  bie  $j3tä£e  . . 8 * 


&<g-  *• 

f t * * 

f-  4 |-  4 !•  SRei^e. 

r h r 1 f b * 1 

: ■ • ! 


5.  Strome. 


SBährenb  ber  4 Stritte  ohne  ©efang  hüben  bie  einjetnen 
Viererreihen  einen  Kreis  unb  bie  einzelnen  dteigner  faffen  bie 
&änbe  in  bie  Schulterhöhe  ($ig.  5). 


1.  Stuf  Kreislinie  Stachftedgang  tinfS  4 Schritte  8 ©aftjeiten. 

2.  s = = rechts  * 8 = 

3.  3ur  StuffteHung  jurücf 8 Schritte. 

4.  Vorroogen  unb  3urüdroogen  mit  je  4 Schritten  8 

5.  Str.  2 umfreift  rechts  hemm  bie  üftr.  1 . . . . 8 * 

6.  üftr.  1 umfreift  tinfS  hemm  bie  Sir.  2 8 * 

(Sßährenb  beS  testen  Schrittes  machen  bie 
jroeiten  ißaare  eine  Kehrtbrehung  (gig.  6). 

7.  74  Schmenfung  tinfS  um  bie  SJtitte  ber  Vierer^ 
reihe  mit  4 Schritten  unb  4 Schritte  auf  ber 


Siede  (gig.  7) 8 

8.  Sßie  7 (fyig.  7) 8 

9.  Sßie  7 ($ig.  7) 8 

10.  2öie  7.  Stuf  ben  testen  Schritt  bie  2.  tßaare 

Ket;rt 8 


©emerfung:  $ie  tßaare  berfdjrfinfett  bie  Sirene  üortt  jur  Sette. 
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m 5. 


i2 


& \ I 

t i 
1/ 

V 


1 /'S 

f* 

v 

\ 

V 


->r 


I.  9tett)e. 


IT  X II  ^ -* 

\/ Paar  ! \ 2 Paar 
* \ 


7. 


6.  Strome. 

©ntfpridjt  ber  ©tropfe  1. 

©entert  iixtg:  gnnfdjen  jeher  ©tropfe  »erben  4 ©dritte  o^ne  ©efang 
aubgefiiljrt.  Stuf  ben  4.  ©d}ritt  fällt  ber  Sluftatt. 

IJUigcn  *ttr.  4 ♦ 

©efang:  »SRun  abe,  Du  mein  lieb  <geimatlanb.« 
StuSgangSftelluug.  48  ffteigner  ftefjen  auf  Kreislinie 
(gig.  1),  fie  finb  eingeteitt  in  8 ©edfferreitjen  unb  bilben  burc^ 
StuSfüfjrung  eines  3u9eg  nad)  ber  2ftitte  beS  KreifeS  einen  ©tern 
mit  8 ©trauten.  S)aS  ©efid»t  ift  ber  KreiSmitte  §uge?ef)rt. 

1.  Strofdje. 

1.  ©djmenfung  beS  ©ternS  ($ig.  2).  4 9tacf)ftell= 
fc^ritte  feitroärtS  linfS,  4 5Rad;fteßf dritte  feit= 


märtS  red)t§ 16  3^ten. 

(üRit  bem  lebten  ©dritte  lintSum.) 

8 ©dritte  oormärtS,  mit  bem  lebten  ©dritte  fefjrt 

unb  raieber  8 ©dfritte  oormärtS 16  = 

2.  ©cffroenfung  ber  ©trauten  ($ig.  3).  V2  ©dfmen* 
tung  redjtS  mit  12  ©djritten  unb  4 ©djritte 
auf  ber  ©teile 16  * 
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3.  ©djroenfrtng  be§  ©terne§.  8 ©djritte  uorroärtS, 

mit  bem  testen  ©dritte  fetjrt  unb  roieber 
8 ©djritte  oorraärtS  (gig.  4) 16  3eiten. 

4.  ©djroenfung  ber  ©trauten.  l/2  ©djroenfung  linf§ 

mit  12  ©dritten  unb  4 ©cfjritte  auf  ber  ©teile  16  = 

Sa.  80  3eden. 

33emerfung.  ©mb  bie  ©tragen  in  glanfenreilje,  fo  werben  bie 
§änbe  auf  bie  ©djnltern  be§  33orbermanne§  gelegt,  ftefjen  fte  bagegen  in 
©tirnreilje,  fo  finb  bie  Strme  ju  Oerfcfjränfen,  bamit  bie  ©tragen  gefcfyloffen 
bleiben. 

Sig.  i. 
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1. 


2. 


gig.  3. 

K 

* H X ' 

'f  I-  X > 
x t-  x 

v >.  X 

V r X 

-p  p -p  -p  -7-  *p25T 
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/y  j ^ 

^ ] x 

^ >*'•  a 

H 
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8ig.  i' 


2.  Strome. 

©djroenfung  ber  ©tragen  (gig.  5).  üftit  6 ©djritten 
fdjmenlen  bie  ©tragen  jum  SCdjtecf,  2 ©dritte 
auf  ber  ©teile,  4 ©dritte  oorroärtS  unb 
4 ©dritte  auf  ber  ©teile,  mit  bem  lebten 


©dritte  feljrt  unb  raieber  4 ©dritte  oorroärtö 

unb  4 ©cEjritte  auf  ber  ©teile 24  3e^eu* 

©djroenlung  ber  ©tragen  ($ig.  6).  ®ie  ©traljlen 
fdjroenfen  mit  6 ©djritten  redjtS  gum  ©teru, 

2 ©djritte  auf  ber  ©teile 8 * 


Sa.  32  Seiten. 
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2Jtit  bem  testen  ©dritte  bie  ung  er  oben  ©tragen 
recbtSum  unb  ©cgenjug  jum  Kreisbogen  mit 
8 ©dritten 


8 3eton. 
8 * 

8 * 


3iet;en  im  Kreisbogen  mit  8 ©dritten 
3BinfeI§itg  jum  ©fern  mit  8 ©dritten 


3Jtit  bem  testen  ©dritte  ret^tSum  (gig.  6 b). 


Sa.  24  3eiten. 


3.  ©djmenfung  beS  ©ternS,  gebilbet  aus  ben  geraben 

©tragen.  SBätjrenb  ber  lebten  24  3e'ten 
fcbroenft  ber  burd)  bie  4 geraben  ©trablen  ge- 
bilbete  oierftrablige  ©tern  tinfS  mit  24  ©dritten, 
üftit  bem  lebten  ©djritte  rechtsum  unb  ©egem 

jug  jum  Kreisbogen 8 = 

©e^en  auf  bem  Kreisbogen 8 * 

SBinfeljug  jum  ©tern 8 

4.  ©diraenfung  beS  ©ternS,  gebilbet  aus  ben  unge= 

raben  ©trabten.  SBäbrenb  biefer  24  3e*ten 
fdbmentt  ber  burd)  bie  ungeraben  ©trabten 
gebitbete  nierftrabtige  ©tern  mit  24  ©dritten 
linfS,  mit  bem  testen  ©dritte  tinfSum.  


Sa.  80  3eiten. 


3rl0.  s. 
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3.  Strome. 

2tu3gang3[teC(ung:  ©tern  mit  $Ianfenftrat)Ien,  ©eftcbt  na<$ 
ber  SJtitte. 

1.  33orbeijug  (rechts  auitoeicbcn)  ber  gegenüberfteben* 
ben  geraben  ©trabten  (2  unb  6,  4 unb  8)  mit 
$reujung  ber  93abnen  in  bem  2öinfelmittet= 
punfte  beä  ©tern§  nnb  ©egenjug  linfs  jur 
Stufjtellung  auf  bem  ^ilafec  ber  ©egenftrabten 
mit  24  ©dritten 24  3eiten. 


96 


Sie  ungeraben  ©trauten  gefjen  24  ©dfritte 
auf  ber  ©teile. 

2.  ®ie  ungeraben  ©trauten  führen  bie  Übung  non 

ad  1 au§ 

©te  geraben  3af)ün  gelten  auf  ber  ©teile 
24  ©djritte. 

3.  ©egenjug  linfS  fämttidjer  ©trafjlen  sur  33ilbung 

Heiner  Greife  auf  ber  Kreislinie  (fViq.  7)  mit 
8 ©dritten 

4.  3ieljen  in  ben  fleinen  Kreifen  mit  8 ©djritten  . 

Stuf  ben  lebten  ©c^ritt  fefjrt  unb 

5.  3ief)en  nad)  ber  entgegengefe|ten  ©eite  in  ben 

fleinen  Kreifen  mit  8 ©djritten 

6.  Stuflöfen  ber  fleinen  Kreife  unb  33ilbung  beS 

großen  KreifeS  (ftelje  SluffteHung) 


SSemerfung:  gwifdjen  jeber  ©troptje  4 (Stritte  oljne 


24  3eiten. 

8 = 

8 * 

8 = 

8 = 


Sa.  80  3eiten. 
iljne  ©efang. 
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2)oWclrci0en  5* 

©efang:  »SJtaiglöcfdjen  läutet  in  bem  ©Ijat.« 
j(72  ©aftjeiten. 

Slufftellung:  30  üfteigner  btlben  einen  fecb<oftral)ttgen  ©tern 
(StirnfteHung);  jeher  ©tratet  heftest  au3  9ir.  1 — 4 unb  97r.  5. 
©>ie  Hummern  1 — 4 [inb  roieber  eingeteilt  in  Kummer  1 unb  2. 


1»  Strobl- 

3uerft  roerben  4 ©dritte  offne  ©efattg  au§gefüt)rt,  raätfrenb 
berfelben  get)t  9tr.  5 etroal  feitroärtS  unb  reicht  ber  gegenüber* 
fteljenben  Kummer  bie  tinfe  £anb,  bie  rechte  rairb  auf  bie  *güfte 
geftüfct. 

Übungen  für  97r.  1 — 4. 


1.  9tr.  1 umtreift  bie  9hr.  2 


(gig.  1)  mit 8 Sehr. 

2.  9h\  2 umtreift  bie  9tr.  1 

(gig.  1)  mit 8 = 


8.  Sdjroenfung  beS  «Sterns 

mit 8 = 

(b.  h-  ade  geben  üorroärts, 
jeber  aber  auf  einer  $reis= 
linie.) 

4.  Sie  ad  1 8 = 


5.  Sie  ad  2 8 s 

6.  Sie  ad  3 8 = 

7.  Sie  ad  1 8 = 

8.  Sie  ad  2 8 s 

9.  Sie  ad  3 8 s 


Übungen  für  97r.  5. 

1.  9ir.  5 führen  eine  ©relfung  rechts 
(üßiibte)  ans  (gig.  1)  . 8 Sehr. 

2.  Stuf  ben  lebten  Schritt 
machen  fte  eine  Äeljrt« 
roenbung  unb  reichen  ein= 
anber  bie  rechte  £anb. 

Sretjung  linfs  mit 8 = 

3.  9h:.  5 nimmt  teil  an  ber 

Sternfchroenfnng  8 = 


4.  Sitte  faffen  in  Schulter« 
höhe  bie  §änbe  unb 
gehen  mit  4 9iachftett« 
fchritten  tinfS  feitroärtS 

(cÜS-  2)  8 3eiten 

5.  Sie  ad  4,  nur  bie  33e* 

megung  rechts  feitroärtS  8 = 

6.  Sie  ad  3 8 = 

7.  Sie  ad  1 8 = 

8.  Sie  ad  2 8 = 

9.  Sie  ad  3 8 s 


S.  72  feiten 
7 


S.  72  feiten 

Stifter,  Ueitf.  für  Sen  tfyeor.  lurnunterriiüt. 
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2.  Strome. 

4 ©djritte  ofytie  ©efang. 


1.  ©djmenhmg  ber  ©tragen  nad) 
äugen  sum  ©ed)8ed  mit  8 ©d)r. 

®ig.  b.) 

2.  9fr.  1—4  ge^en  4 ©c^ritte 
auf  ber  ©teile,  ftetten  ftd) 
mit  4 ©dritten  einanber 
gegenüber  (9fr.  1 unb  3, 

9fr.  2 u.  4)  unb  reifen 
fid)  übers  Äreuj  bie  red)= 

ten  $änbe 8 Seiten 

3.  £albe  $ref)ung  linfs 
(99?ül)Ie  mit  8 ©dritten, 

gig-  4)  8 = 

4.  |jatbe  Srefyung  :ed)t8  mit 

8 ©dritten 8 = 

5.  3ur  2tufflettung  im  ©et^S= 

ed  mit  4 ©dritten  unb 
mit  4 ©djritten  eineÄe^rt» 
roenbung  (®efid)t  nad) 
innen)  8 = 

6.  Sieben  $u  fleinen  Greifen 
auf  ber  Uftitte  ber  ©edjSed; 
feiten  mit  8 ©djritten 

(3ig.  5) 8 = 

7.  Äreife  4 9lad)fleII. 

fdjritte  linfs  feitroärts  . . 8 = 

8.  4 9fad)ftellfd)ritte  rechts 

feitroärts 8 s 

9.  fUlit  8 ©djritten  mieber 

j.  Sluffiellung  im  ©ed^Sed  8 = 

©.  72  Seiten 


1.  9fr.  5 beteiligt  fid>  an  ber  ©dfyroem 


fung  nad)  äugen 8 ©t^r. 

2.  9tr.  5 geljt  4 ©djritte 

auf  ber  ©teile 8 Seiten 


3.  SDfriljle  linfs  mit  8@djrit; 

ten  (ftig.  4) 8 = 

4.  •D'iüljle  redtjts  mit  adjt 

©dritten 8 = 

5.  4 ©djritte  nadj  äugen  unb 

4 ©dritte  auf  ber  ©teile  8 = 


6.  9fr.  5 nimmt  teil  an  ber 
Übung  b.9tummern  1—4  8 = 


7.  SEBie  ad  6 8 = 

8.  äßie  ad  6 8 = 

9.  SEBie  ad  6 8 = 


©.  72  Seiten 
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Sig.  5. 
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3.  Strome. 

4 ©dritte  ofjne  ©efang,  roätjrenb  berfelben  führen  üftr.  1 bis  5 
eine  ßefjrtrcenbung  au3. 


1.  4 Stritte  CorroärtS  unb  4 ©dritte 

auf  ber  ©teile 8 Seiten 

2.  9?r.  1 umfreift  9tr.  2 mit 

8 ©djritten  (gig.  6)  ..  8 = 

3.  4 ©dritte  rüdroärtS  unb 

4 ©djritte  auf  ber  ©teile, 
roäfjrenb  berfelben  „feljrt"  8 = 

4.  9tr.  2 umfreijt  bie  9?r.  1 

mit  8 ©djritten  (gig.  7)  8 s 

5.  5D?it  8 SRüdroärtSfdjritten 

Sinfdjroenfen  ber  ©tralj« 

len  jum  ©tern 8 = 


1.  4 ©dritte  nadj  innen  unb  4 ©dritte 

auf  ber  ©teile 8-3eiten 

2.  Umfreifen  linfe  eines 

fünfte«  norlingS  (gig- 6)  8 = 

3.  Umfreifen  rechts  eine« 

fünftes  öorlings 8 = 

4.  4 ©dritte  riidroärts  (natf) 

aufjen)  unb  4 auf  ber 
©teile 8 = 

5.  Qjinfcbroenfen  mit  bem 
©traf)I  jum  ©tern  unb 

feljrt  8 = 


Latus  40  3eiten 


Latus  40  3eiten 
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Transp.  40  Qeiten 

6.  |jatbe  ©djwenlung  be8 
©ternö  (ü)iüfile)  mit  16 

©djritten  (f^tg.  8) 16  = 

2Iuf  ben  lebten  ©djritt 
„leljrt"  unb 

7.  §albe  ©djwenhmg  beg 

©ternS  nad)  ber  ent» 
gegengefetiten  ©eite  ...16  = 

2Iuf  ben  lebten  ©dfjritt 
„feljrt".  

©.72  3 eiten 


Transp.  40  3 fiten 

6.  91r.  5 reicht  ber  gegen* 
iiberjleljenben  iftr.  5 bie 
redjt  §anb.  2J?fi Ijfe  linfs 

($ig.  8)  mit 16  j 

7.  2Bie  ad  6 nur  jetjt  bie 

Sreljung  redjts 16  : 


©.  72  3?iten 


5ig.  6. 
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5»fl.  7. 


gig.  8. 


A V 


A V 

/>  \ 


Scmertung.  Sei  allen  Übungen,  welche  bie  5Reigner  atteiti  auSfflljren, 
werben  bie  £>änbe  auf  bie  £üften  geßttfet.  ®ie  ißaare  öerfdjränfen  bie 
2ltme  »out  jur  Sette. 
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IY. 

(Sinriditung  bei  Timnitntjcs  unb  ber  Turngeräte. 

3ur  Ausführung  ber  Turnübungen  ift  ein  geeigneter 
erforberlid),  für  beffen  Anlage  unb  Qnftanbtialtung  bie  ©<f)ulge= 
meinbe  ©orge  §u  tragen  fjat*).  Sei  ber  Ülugroabl  be^felben  ift 
barauf  ju  feljen,  bab  er  in  ber  Mty  beS  ©djulgebäubeg  ju 
liegen  fomme,  bab  er  bie  erforberlicbe  ©röbe  unb  momöglicf)  bie 
gorm  eineg  gtedjtetfeg  fjabe.  gür  eine  ©c^ütergafil  non  50  Änaben 
muff  bie  eine  ©eite  minbefteng  16,  bie  anbere  10  m lang  fein; 
für  eine  größere  ©d)üIer§aE)t  fxnb  aud)  größere  Timenfionen  gu 
Toätjlen. 

3m  allgemeinen  mub  er  fo  grob  fein,  bab  auber  bem  Dtaume, 
roeldjen  bie  auf§ufteHenben  ©eräte  Ijinroegnelimen,  noch  ein  ^ßla^ 
übrig  bleibt,  auf  meinem  bie  $rei=  unb  Drbnunggübungen  auS= 
geführt  raerben  fönnen. 


Scluvebebaum. 


m 
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0> 
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□ □ 

Heckst  ander. 


o 

- 

« 

cs 


Springst  ander. 


12  34:567  89  10 


15 


20  m 


An  ben  ©eiten  beg  Turnplafceg  pflanje  man  Säume;  Iperäu 
empfehlen  fiel)  befonberg:  £inbe,  ©belefdfe,  ^aftanie.  fyür  bie 
gute  Stugfüljrung  ber  Übungen  ift  ferner  notmenbig,  bab  er  eben 


*)  $ergl.  gentralblatt  1862  9tv.  300  736  unb  3entraI^tatt  1863 

9tr.  106  e.  295. 
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ltnb  roo  ntöglid)  mit  $ieS  bebedt  [ei.  ©in  fftafenplafc  ift  nidjt 
groedmäfjig,  meil  bei  ben  £auf*  unb  ©pringübungen  leidet  ein 
2IuSgteiten  unb  SSerle^en  möglidj  ift  unb  meil  bei  feuchtem  SBetter 
baS  turnen  afljuoft  auSgefefd  roerben  müfjte. 

Turngeräte. 

Tie  auf  bem  Turnplafc  aufgefteßten  unb  eingegrabenen  ©eräte, 
um  roeldje  jebeSmal  bie  ©rbe  aufgelodert  roirb,  müffen  ebenfo 
raie  bie  transportablen  ©inridjtungen  gut  unb  bauerljaft  gearbeitet 
fein.  2IIS  SDtaterial  ju  benfetben  uerroenbet  man  gefunbeS  igolj 
non  ^idjten,  ©idjen,  ©fdjen,  ßtotbudjen  unb  23irfen.  Tie  in  bie 
©rbe  einjugrabenben  SCeite  ber  ©eräte  merben  angeflammt 
(2  mm)  unb  mit  fjeijjem  Teer  getränft.  Ta,  roo  fie  auS  ber 
©rbe  in  bie  £uft  übertreten,  umgiebt  man  fie  mit  Tadjpappe, 
roeldje  jebeS  Qaijr  erneuert  roirb.  SXUe  anbern  fQoIjteile  roerben 
mit  einem  guten,  burdj  etroaS  Oder  gefärbten  Seinölfirnis,  bie 
©ifenteilc  mit  S3ernfteinfirniS  überzogen.  kanten  unb  ©den 
müffen  an  aßen  Turngeräten  abgerunbet  fein. 

dftan  unterfd^eibet  <Qanbgeräte,  Spring*,  ©tü|=,  <gang= 
unb  $ lettergeräte. 

fpanbgeräte,  roeldje  jebe  audj  itod)  fo  arme  ©emeinbe  für  bie 
©djüler  anfdfaffen  !ann,  finb  bie  jQotjftäbe  unb  baS©djroung* 
feil,  häufig  roerben  biefe  beiben  ©eräte  bie  einzigen  fein,  roeldje 
bem  Turnlehrer  jur  Senufcung  gefießt  finb. 

Tie  <QoI$ftäbe  (Seitfaben  § XXII.)  finb  auS  gutem  Tannen* 
ober  $ieferfjolj  gefertigt,  runb  gefjobelt,  oben  unb  unten  abge* 
runbet  unb  oon  oerfdjiebener  Sänge. 

$ür  größere  ©djüler  1 m 20  cm  lang  unb  2 cm  ftarf. 
giir  Heinere  ©djüler  1 m 5 cm  lang  unb  1,5  cm  ftarf.  ©keiS 
a Tufcenb  2,50  «Warf.) 

Tie  ©ifenftäbe,  roeldje  jefet  häufig  gebraucht  roerben,  finb 
1 m lang  unb  1,5  cm  ftarf.  (?ßrei§  a Tufcenb  10—12  ältarf.) 

TaS  ©djroungfeü  (Seitfaben  § XXIII.)  ift  1,5  cm  ftarf 
unb  8 bis  10  m lang,  an  bem  einen  ©nbc  mit  einer  Dfe  oer= 
feljen.  (ißreiS  3 SERarf  bis  3,75  SDRarf.) 

©eräte  juttt  ftrcifpringen. 

1.  TaS  ©pringbrett  — 90  cm  rang  unb  60  cm  breit 
— roirb  aus  jroei,  möglidjft  aftfreien,  3,5  bis  4 cm  ftarfen 
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^Brettern  gefertigt,  roeldje 
S«fl.  i. 


8Fia-  2. 


in  ber  3Kitte  jufammengenutet  roerben. 
SJtit  ber  oorberen  Äante  rufft  e§  auf 
einer  Satte,  roeldje  4 cm  ftarf  unb 
non  oben  fjer  burd)  oerfenfte  £ol$* 
f Trauben  befeftigt  ift.  %n  ber  SKitte 
auf  ber  untern  ©eite  befinbet  fidj  bie 
oon  unten  tyx  oerfdjraubte  SJtitteb 
latte.  97ad)  f)inten  ju  roirb  ba§ 
33rett  abgefd^rägt,  fo  baf?  e§  feft 
auf  bem  Robert  aufliegt.  ©ie  Ober* 
flädje  barf  nicEjt  glatt  gehobelt  roer= 
ben , fonbern  mu§  rauf)  bleiben, 
(©ielje  gig.  1 unb  2.) 


2.  ©ie  ©pringftänber. 


Sig.  3a. 


a.  ©ie  einjrtgrabenben  ©pringftän* 
ber  beftcfjen  au§  5 cm  ftarfen,  7 cm 
biden  unb  2,30  ra  langen  <Qoljftüden 
(Eidje  ober  Ijarjreicfje  tiefer),  bie,  mit 
jroei  f'reu§toei0  angebrachten  Erbriegeln 
oerfeljett,  60  cm  tief  in  bie  Erbe  ge= 
ftellt  roerben.  ©ie  Erbriegel  finb  6 cm 
im  ©eoiert  ftarf.  ©ie  Entfernung  ber 
©tänber  oon  einartber  beträgt  1,50  m. 
5$on  5 §u  5 cm  roerben  Södjer  in  bie= 
felben  gebohrt.  3um  SInftegen  ber 
1,50  m langen  unb  1 cm  ftarfen,  an 
ben  Enben  mit  1 fßfb.  fdjroeren  ©anb-- 
beuteln  oerfeljenen  ©djuur  bienen  jroei, 
an  einem  Enbe  etroag  oerbidte  tgoljpflöde.  (©ielje  fyig.  3 a u.  b.) 


5ifl.  3b. 


b.  ©er  b eroeglidje  ober  jU'eujfufjfpringftänbcr.  ©aS 
betifelben  bilbenbe  föoljftüd  roirb  auf  jroei  ein  Ärcuj 
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bilbenbe  ©d)  mellen  ge§apft,  mit  4 ©teifen  ober  SBinfel* 


Sin  ben  Snben  ber 
fid)  Heine  gufsbretti^en. 


3f'9-  4-  bretteren  abgefteift. 

©djraellen  befinben 

c@.  m-  4.) 

©ie  Sänge  ber  ©tänber  beträgt.  . . 1,70  m. 

©ie  Vreite  = = = . . . 0,07  m. 

©ie  ©tärfe  = = = . . . 0,04  m. 

©ie  ©djroeöeu  finb  65  cm  lang,  11  cm  breit 
unb  5 cm  bief.  ©ie  ©teifen  ba&en  eine  Sänge 
oon  40  unb  eine  ©tärfe  oon  2,50  cm.  ©ie  $ufc= 
bretteben  finb  10  cm  lang,  1 cm  ftarf  unb  ebenfo 
breit  als  bie  ©djruellen. 

$ür  bie  ©cbulturnpläbe  empfehlen  ficb  bie 
i?reu5fi'bfpringftänber;  fie  laffen  ficb  an  jebem  be= 
liebigen  Drte  aufflellen  unb  uor  ben  oerberblicben 
ßinflüffen  ber  Söitterung  fehlten. 


tfig.  5a. 


?$//.  ~ y////k 


©er  ©pringgrabeti  ift  50  cm 
tief,  an  ber  einen  ©eite  2,5  m — 3 m, 
an  ber  anbern  60  cm  breit,  ©ie  3lb= 
fpritngfeile , an  roelcber  eine  fgoljoer; 
febalung  angebracht  ift,  gebt  fenfredjt  ab= 
roärtS,  roäbrenb  bie  gegeniiberliegenbe 
©eite  flach  anffteigt  unb  ficb  allmählich 
oon  jener  entfernt.  Sluf  ©cbulturm 
plä^en  fteHen  fid;  ber  Slnla^  eines 
©pringgrabenS  oft  <ginberuiffe  |||gegen, 
allein  er  ift  entbehrlich,  ba  SSeib  unb 
©ieffpriinge  anbermeitig  geübt  raerben 
fönnen. 

4.  ©ie  Vorrichtungen  jum  SC  ie  f = 
fprunge  laffen  fid)  am  ©proffeuftänber 
unb  an  ber  fenfreebten  unb  fdjrägen  Seiler 
anbringen. 

©aS  ©ieffpringbrett  ($ig.  5 a unb  b) 
ift  3 7 2 cm  ftarf,  50  cm  breit  unb  75  cm 
taug.  3fn  ber  SJtitte  unb  ebenfo  15  cm 
oom  hintern  Snbe  entfernt  finb  Seiften  (a) 
augebradjt  unb  oon  hinten  Ijer  oerfdjraubt. 
Slm  oorbern  Stibe  befinbet  ficb  ein  SluSfdjnitt  (b),  welcher  ber 
©tärfe  beS  ©proffenftänberS  entfpridjt.  Vor  bem  StuSfdjnitt  be= 
finben  ficb  *mei  Knaggen  (c),  metdje  über  ber  SJlittettatte  fdjroalben* 
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fdjwangartig  gehoben  unb  oon  oben  f)er  mit  igolgfdirauben  oer- 
fdjraubt  finb;  fie  finb  burd)  Querlatten  (d),  bie  fid)  fett  an  ben 
©tänber  legen,  oerbunben. 

3ur  Sefefltgung  beS  23retteg  an  ben  ©proffenftänber  bienen 

gwei  in  £>afen  awSfaufenbe  ©dienen, 
weldje  am  oorbern  ©nbe  mit  &opf= 
bolgenfdirauben  befeftigt  finb;  ifjre 
Sänge  beträgt  25  cm,  iijre  sßreite 
2 cm  unb  ifjre  ©tärfe  7 cm. 

©oft  ba§  S3rett  an  ber  Seiter  am 
gebraut  werben,  [o  wirb  fein  2tu§= 
fdjnitt  gemadjt  (gig.  6).  ©§  roerben 

redjtroinflig  gwei,  burdj  Querlatten 
oerbunbene  ©teifen  (a)  angebracht,  weldje  ft  cf)  feft  an  bie  ©proffen 
ber  Seiter  legen.  Sie  <gafen  finb  ebenfo  roie  bei  ber  oorfjer  an- 
gegebenen ©inridjtung. 


Sag  M. 

Sag  9ted  (CSinfodf))  befteljt  att§  ben  Stedftänbern . (gig.  7a 
unb  b)  unb  ber  Stecfftange  (gig.  8).  (Srftere  — 8,75  m fang 
unb  15  cm  im  ©eoiert  ftarf  — finb  au§  ©idjenfjolg  ober  f)arä; 
reichem  $ieferf)olg  gefertigt;  fie  werben  1,25  m tief  in  bie  ©rbe 


gig.  7a. 


eingegraben  unb  bamit  fie  feftftel;en,  mit  90  cm  langen  unb 
10  cm  im  ©eniert  ftarfen  ©rbriegeln  öerfeljen  ($ig.  7b,  c). 
Siefe  werben  ungefähr  90  cm  oont  untern  ©ttbc  be§  ©tänberS 
entfernt  in  2 cm  tiefen  21u§fdjnitten  mit  ^olgnägeln  fo  befeftigt, 
bafj  fie  fowofjl  gu  eiitattber  ai§  and)  gunt  ©tänber  redjtwinfelig 
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fielen.  25  cm  über  bem  ®rbbobeti  beginnenb , werben  bie  3tecf= 
ftänber  mit  Sötern  oerfefjen,  bie  15  cm  oon  einanber  entfernt 
Urig.  7b.  finb.  $n  ben  Stecfftänber  B (gig.7) 

werben  bie  Södjer  runb  gebofjrt, 
B bagegen  werben  in  ben  ©tänber 

A (gig.  7)  nur  oieredige  2lu3= 
fdjnitte  gemadjt.  33eibe  Dffnurn 
gen  müffen  ben  9tedftangen=@nben 
entfpredjen.  ©amit  ba§  ,igod)=  unb 
©ieflegen  ber  9tedftange  feine 
©djwierigfeiten  macfjt,  bringt  man 
an  ber  einen  ©eite  ber  ©tänber 
Knaggen  jum  Sluffteigen  an.  ©ie 
9t ed [tan ge  (gig.  8)  ift  entweber 

au§  ©ifen  ober  gutem  @fd)en=  ober 

Stotbudjenljotje  gefertigt;  an  bem 

einen  @nbe  runb,  am  anbern  flad) 

— * oierfantig.  2In  festerem  @nbe  ift 
fie  mit  bem  23olgenlod)e  oerfefjen. 
$ft  bie  ©tange  oon  £olj,  fo  wirb 
um  ba§  oierfantige  @nbe  ein  5 cm 
breitet  ©ifenbanb  gelegt  (gig.  8a),  auf  beffeu  SDtitte  ba§  S3ot§en= 
lod)  burcfjgebofjrt  ift.  ©ie  Sänge  beträgt  2,30  m,  bie  ©tärfe  5 cm. 

ifig.  8. 


Sfig.  9- 


©ie  eiferne  fftedftange  fjat  biefelbe  Sänge,  aber  nur  eine 
©tärfe  oon  3 cm;  fie  ift  au§  gutem  Stunbeifen  gearbeitet  unb 
wirb  fjäufig  nocf)  mit  girnig  (33ernfteinfirni§)  überzogen. 

©ie  23efe[tigung  ber  dledftange  ge= 
fd)ief)t  burct)  einen  ©djUbbolgenCgig.  9), 
in  beffen  ©d)li£  ein  j?eil  (gig.  10) 
pafst.  ©er  ©d)li^boljen  ift  20  cm 
oon  oben  geje^en.  lang,  ooru  mit  einem  ©riff  ringe  ($ig.  9a) 

oerfefjen,  an  welkem  eine  5 cm  breite  ©djeibe  ($ig.  9b)  ange= 
lötet  ift,  bie  ficfj  feft  an  bie  diedftange  legt.  1 cm  oom  anbern 
(Snbe  entfernt  befinbet  fid)  ber  3 cm  lange  ©djUf}  ($ig.  9c). 
©er  SBoljenfeif  ($ig.  10)  ift  breiecfig,  15  cm  lang  unb  3 mm 
ftarf.  ©owofjt  ber  Soljen  atg  audj  ber  $eif  finb  burdj  fleine 
betten  an  ber  dtecfftange  befeftigt. 
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3u  einer  Meinridjtung  mit  2 Stangen  gehören  3 9terf- 
ftänber.  ®ie  niebrig  gefteüte  fftedftange  oertritt  ben  Querbaum. 

Sem  er  tun  g:  S)ie  eifernen  9tecfflangen  tommen  meljr  unb  tnefjr  in 
©ebraud»;  fie  empfehlen  ftcf?  burd)  i^re  SDauerfjafttgfeit  unb  Siüigfeit. 


Darren. 

üftan  unterfteibet  tragbare  unb  feftfteljenbe  Barren.  ©ie 
erfteren  finb  jeßt  größtenteils  mit  ©fiebern  oerfeljen;  ba  ißre 
©inrid)tung  etraaS  Jompligiert  ift,  fo  fxnb  nat  ben  gemalten 
©rfaljrungen  bie  <öanbtoerfer  auf  bem  ßanbe  unb  in  Heineren 
©täbten  größtenteils  nid)t  imftanbe,  einen  folgen  Barren  aut 
nat  ganj  genauer  3eid)nung  unb  Beitreibung  ju  fertigen.  23o 
©elbmittel  jur  Slnfdjaffung  eines  tragbaren  Barrens  mit  ©t ie= 
bern  (fßreiS  90  bis  100  SJtarf)  oorljanben  finb,  fo  roenbe  man 
fit  an  eine  f^abrif,  toeldje  fit  mit  ber  Fertigung  unb  Lieferung 
non  Turngeräten  beftäftigt.  (BucjiloroSfi  in  Berlin,  ©ietrid) 
unb  feanal  in  ©ßetnniß  i.  ©atfen.) 

©er  einjugrabenbe  Barren  ($ig.  11a  unb  b)  befteßt  aus 
jroei  3,10  m langen,  ooalen  Dolmen,  toelte  6 cm  ftarf  finb, 


ficß  aber  an  ben  ©riffenben  auf  5 cm  oerjüngen.  25  cm  oon 
leiteten  entfernt  finb  fie  auf  nier  l1/?  InS  27s  m lange,  10  cm 
breite  unb  7 cm  ftarfe  ©tänber  eingejapft,  biefe  oerfüngen  nt 
oon  außen  ßer  nat  oben  bis  auf  5 cm  (©.  fyig.  11b)  unb 
toerben  75  bis  90cm  tief  in  bie  ©rbe  eingegraben.  3ur_Be= 
feftigung  ber  &olnte  auf  ben  ©tänbern  bienen  not  8 eiferne 
Söinfelbänber;  biefe  toerben  auf  ber  innern  ©eite  ber  §olmc 
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mit  £oljfcf)rauben  angefdhraubt  ($ig.  11a,  a).  $n  bcr  ©rbe  ift 
ffifl.  iib.  ber  Sarren  burch  jmei  überg  Jfreuj  gena= 

; gelte,  75  cm  lange  unb  7 cm  im  ©eoiert 
ftarte  ©rbriegel  befestigt  (gig.  11b,  b b). 
©er  Slbftanb  ber  ©tänber  richtet  fidh  nach 
ber  ©röfje  ber  Schüler,  er  beträgt  im  Sichten 
35 — 40  cm. 

©oH  ber  Sarren  tragbar,  aber  nicht 
nerftellbar  fein,  fo  roerben  bie  3/4  big  lx/2  m 
langen  ©tänber  in  mit  einanber  Derbunbene 
- Duer=  nnb  SänggfdhroeHen  eingejapft  unb  auf 
ber  äußern  unb  ber  ben  Dolmen  parallelen 
©eite  mit  SBinfelbrettdfen  oerfe^en  (©.  gig. 
12a a).  ®ie  ÖuerfdEjmellen  ($ig.  12bb)finb 
1,20  m lang,  20  cm  breit,  5 cm  hoch.  ®ie 
SänggfdhroeUen  (gig.  12  c c)  finb  2,80  m 
lang,  7 cm  breit  unb  5 cm  Ejodh.  ©er  2Xbftanb  ber  ©tänber  ift 
berfelbe,  raie  bei  bem  einjugrabenben  Darren. 


Srig.  12a 


Sfifl-  12b. 


®ag  SHcttergerüft. 

®a§  ßlettergeriift  befielt  aug  jroei,  6,50  m langen  unb  18 
big  20  cm  ftarfen  ©tänbern  ($ig  13  unb  14a).  Stuf  biefe  ift 
ein  Saiten  ($ig.  13  unb  14  b)  aufgejapft,  roelcher  6 m lang 
unb  20  cm  hoch  ift.  ©ie  kanten  begfelben  finb  abgeroäffert. 
©ie  ©tänber  fommen  1,50  m tief  in  bie  ©rbe ; ihre  Sefeftigung 
gefchieht  burch  ©rbriegel  (ftig.  14)  unb  häufig  burdh  ©eiten= 
ftreben.  ©er  Salten  rairb  burdh  jroei  auf  ber  innern  ©eite  beg 
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©erüfteS  angebrachte,  auf  Satten  unb  ©tänber  eingejapfte,  unge* 
fäf)r  1 m lange  Streben  geftüfct  ($ig.  13  unb  14  c c).  Sei'  r 
nerbinbet  man  bie  ©tänber  mit  bem  öuerbalfen  noch  burch  ein 
©ifenbanb,  raeldjeä  mit  ©djrauben  befeftigt  rairb.  21n  bem  Salten 
raerben  bie  Ktetterftangen,  bie  Klettertaue  unb  bie  Leitern  am 

9e&rft$t-  &i3  13. 


©ie  Ktetterftangen  ($ig.  13  unb  14d)  ftnb  au§  trodenem, 
raenig  Slfte  enthaltenden  g-idKenholje  gefertigt;  fie  heben  eine 
Sänge  oon  5,30  m unb  einen  ©urdjmeffer  non  5 cm.  bie 
©tangenoerbinbung  eine  fefte  ($ig.  13  d),  fo  merben  bie  ©taugen 
mit  bem  oberen  (fnbe  in  ben  Salten  b,  mit  bem  untern  ©nbe 
jyig.  i4m.  in  eine  in  ber  ©rbe  liegenbe  ©dhmelle  ($ig.  13e)ein= 
gefteClt,  oerfeilt  unb  nerbolgt.  ©oU  bie  ©tangenuerbim 
bung  eine  beroeglidje  fein  (fyig.  14  d),  fo  merben  bie 
©taugen  mit  ben  oberu  Smben  in  einen  igolnt  befeftigt 
(gig.  14  e),  raeldjer  mit  bem  Salten  b burch  ©cbarnicr= 
gelenle,  bie  ooale  Öfen  haben  (fyig.  14  m),  oerbuitben 
ift  ($ig.  14  f).  ©er  bie  beiben  ©eile  bc§  ©dbarnier= 
gelenfeä  oerbinbenbe  Soljen  hat  au  bem  einen  (E'nbc 
einen  ©riffring,  am  anbern  ©nbe  ©chraubengänge,  an  melche  eine 
©djraubcnmutter  gefdjraubt  roirb.  Unten  ruhen  bie  ©taugen  in 
einer  ©djraeUe  (gig.  14  g),  meldje  burch  Krammen  (fytg.  14  h)  mit 
einer  anbern,  in  ber  ©rbe  liegenbeit  uerbuuben  ift  (fyig.  14  i). 


113 


®antit  bie  Grammen  feftftc^en,  umgiebt  man  bie  Öffnungen  in 
ber  ©rbfdjroeüe  mit  fogenannten  Socfjblecben. 

(®ie  beroeglidje  ©tangennerbinbung  läfjt  fid;  abneljmen  unb 
not  öen  SBitterungSeinflüffen  fdjügen.) 

3ig.  14. 


5£)ie  Klettertaue  I;ängen  an  S förmig  gebogenen,  an  ber 
einen  ©eite  in  £>oljfd)raubcn  enbigenben  <gafen;  fie  finb  3 cm 
ftarf,  5 m lang  unb  nidjt  §u  ftarf  gebreljt.  ®a§  obere  ©nbe 
l)at  eine  Öfe,  raeldje  entmeber  mit  einem  3 cm  breiten  unb  15  cm 
langen  ßifenbled)  au§gefleibet  ift  ober  mit  Seher  überzogen  wirb; 

{Rittet,  Üeitf.  für  ben  tycot.  lurnuniertidjt.  8 
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aitdj  baS  untere  Gsnbe  fann  mit  Seber  eingefaßt  roerben.  ©ie 
§alen  roerben  je  36 — 40  cm  non  einanber  entfernt  eingefdjraubt. 

©ie  Setter  ift  entroeber  eine  fdjräge  unb  feftftelfenb  ($ig.  13  f), 
ober  fie  ift  beroeglid)  unb  prn  ©cf)räg=  unb  ©enfred)tftellen  ein* 
gerietet  (gig.  14  k).  ©rftere  ift  mit  bem  unteren  Snbe  auf 
einer  ©d)roeHe  befeftigt  unb  trägt  am  oberen  Snbe  £afen,  roeldje 
entroeber  über  ben  halfen  ober  in  Öfen  greifen.  Sie  ift  6 m 
lang  unb  fonft  ebenfo  gearbeitet  roie  bie  beroeglidfe  Seiter.  ©ie 
<Qolme  ber  teueren  finb  auS  roeidjem  ^olge  (gid)te)  gefertigt, 
5 m lang,  12  cm  fjocfj,  5 cm  ftarf  unb  nad)  ben  äußeren  Äanten 
p abgefdfrägt.  ©ie  3 cm  ftarfen,  40  refp.  46  cm  langen,  runben 
©proffen  finb  aus  Ijartem  ^otje  jfergefiellt  (Siebe,  9lotbud)e),  unb 
giS.  iS.  auf  ber  ÜJtitte  ber  Jgolme  teils  oier= 

. fantig  eingeftemmt  unb  oerleimt,  teils 

nierfantig  burdjgeftemmt  unb  oerfeilt, 
©ie  finb,  non  fERitte  p UJtitte  ge-- 
redjnet,  23  cm  non  einanber  entfernt, 
©ie  nierfantigen,  in  bie  ^olme  ein- 
geftemmten  Snben  ber  ©proffen  finb 
2 cm  tang,  bie  burd) geftemmten  oier^ 
fantigen  Snben  tjaben  eine  Sänge  non 
5 cm.  ©er  Stbftanb  ber  beiben  <QoInte 
non  einanber  beträgt  im  Sichten  36  cm. 
Dben  ift  bie  Seiter  mit  bem  Salten 
entroeber  burd)  ©djarniergelenfe  oer= 
bunben,  bereu  Öfen  onat  finb,  ober 
fie  rul)t  mit  jroei  angefd)raubten  &afen 
(gig.  15  a)  auf  einem  ßopfboljen 
(gig.  15  b),  roeldjer  in  piei  Öfen 
liegt  (gig.  15  cc).  Unten  enbet  bie 
Seiter  in  §roei  angefd)raubte  eiferne 
Grammen,  roeldje  in  bie  Sod^blcdje  ber 
in  bie  Srbe  eingelaffenen  ©djmelle 
(fyig.  14  e)  paffen,  ©urd)  il)r  eigenes 
©eroid)t  ftel)t  bie  Seiter  feft.  ©amit 
fie  oben  nid)t  auSljafe,  roirb  um  ben 
Äopfbolgen  unb  bie  erfte  ©proffe  ein 
Stiemen  gefdfitattt.  ©oll  bie  Seiter 
fdfräg  geftedt  roerben,  fo  ift  bap  ein  Unterfafc  (Scitcrbod)  (©. 
gig.  16)  erforberlid).  ©iefer  befielt  aus  nier,  p einem  Siercd 
nerbunbenen  ©d)roeHen,  auf  rocld)cu  jroci  85  cm  lange,  6 cm 


gig.  16. 
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breite  unb  5 cm  ftarfe  ©tänber  unter  einem  Söinfel  non  70  ©rab 
eingejapft  ünb.  Junten  finb  biefetben  burd;  65  cm  lange  «Steifen 
abgefteift.  Oben  finb  bie  ©tänber  burdj  ein  £oläftü<f  oerbunben, 
meldjeg  hinten  mit  einer  ßante  öerfeljen  ift.  Stuf  biefeg  tommen  bie 
unteren  Seiterenben  ju  liegen.  3UI'  S3efeftigung  fdjnaßt  man  um  ba§ 
5ig.  i6.  «Qoljftüd  unb  bie  erfte©proffe  noch  einen  Stiemen. 

/3n  ber  Steujeit  merben  bie  £ieffprung= 
tritte  alg  Unter  fä^e  bemüht. 

®ie  beroeglicfie  Seiter  fann  im  SBinter 
unb  nach  febegmaligem  ©ebraud)  abgettotm 
men  roerbeit.  (ißreig:  fjefte  Seiter  30  big 
40  Sltarf.  Skroeglidje  Seiter  mit  S3efd)lag 
unb  tlnterfa^  50 — 60  SJtarf.) 

S)ie  beiben  ©tänber  beg  JHettergeriifteg 

LS”» ’^i_3  merben  §it  ©proffenftänbern  eingeridjtet. 

3u  biefeni  3lüe(^e  werben  oon  25  gu  25  cm  fdjmalbenfdjroanS' 
artige  Slugfdjnitte  in  ben  ©tänber  gemadjt  ($ig.  14  m),  in  biefe 
bie  entfpredjenb  gearbeiteten  ©proffen  non  ber  ©eite  her  einge= 
fchoben  unb  mit  ^oljfdirauben  befeftigt.  ®ie  ©proffen  finb  65  cm 
lang,  6 cm  Ijod),  3 cm  ftarf  unb  an  ben  kanten  gut  abgerunbet; 
fie  fteljen  auf  jeber  ©eite  ungefähr  23  cm  l;eruor. 


$er  ©thwebebaum  unb  ©djujebebalfcn. 


3FiS-  1" 


®er  ©cbraebebauin  ift  ein  mage- 
redit  liegenber,  8— 10  m langer,  runber 
SJtaft,  raelcfier  am  3°Pfenbe  10,  am 
©tammenbe  20  cm  ftarf  ift;  er  liegt  auf 
ungefähr  % big  1 m l)ol;en  Söcfen  ($tg.  17) 
unb  ift  mit  biefen  burch  angestaubte, 
eiferne  S3änber  befeftigt. 

3)er  ©djroebebaifett  (gig.  18)  ift 
5 — 6 m lang  unb  9 cm  ftarf,  feine  obere 
$täd)e  ift  abgerunbet.  ©r  ruf)t  auf  m- 
gefäljr  30  cm  f;ol;en , fpi|fäulenartigeu 
Unter  fätsen,  ift  an  biefe  angejapft  unb  mit 
©ifcnbänbertt  unb  ©djrauben  befeftigt.  @g 
finb  immer  2 ©chroebebalfen  erforberlid^. 


8* 
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©er  ©bringbotf. 

©er  etnfacfifte  unb  bifligfte  ©prtngbocf  ift  ein,  auf  einen  in 
bie  ©rbe  gegrabenen  ©tänber  aufgegapfteS,  oben  unb  an  ber  ©eite 
ftarf  abgerunbeteS  Valfenftüd,  roeld^eS  mit  einer  flauen  fßolfterung 
unb  einem  ©rilMjüberguge  oerfeljen  ift. 

©er  tragbare  ©pringbod  befielt  aus  einem  merfantigen,  50  cm 
langen,  35  cm  breiten  unb  30  cm  tjoljen  Äaften,  roeldjer  aus 
Voljlenftiiden  gufammengefebt  ift;  feine  kanten  finb  ftarf  ge= 
brodjeu  unb  abgerunbet.  ©ie  Oberfläche  mirb  non  einem  ftarfen 
©edbrett  gebÜbet.  ®ie  oier  Veine,  mel d)e  geroöljnlicf)  aus  hülfen 
befteljen,  finb  fo  geftellt,  baf  fie  in  iljrer  Verlängerung  bie  gläcfjen 
einer  ©pifjfäule  bilben.  ®ie  Veine  reifen  bis  an  baS  ®ecf= 
brett  unb  finb  bort  oerfeift  unb  oerleimt.  ©er  Voben  beS  &aftenS 
ift  mit  einem  Vrette  uerf Stoffen,  (gig.  19.) 


aa  fßolfterung. 
b b <goIgfaften. 
cc  Veintjiilfen,  Sänge:  80cm, 
©tärfe  im  ©euiert  10  cm. 
d d ©cfjieber,  ©tärfe  ber  ©d)ie= 
ber  im  ©eoiertScm.  2fbftanb 
berVeine  oben  am  Vobenbrett 
im  Sichten  aufbenSängSieiten 
30  cm,  im  Siebten  auf  benfur= 
gen  ©eiten  16  cm.  2Ibftanb ber 
Veineamgufboben,imSid)ten 
auf  ben  langen  ©eiten  75  cm, 
im  Sichten  auf  ben  furgen 
©eiten  60  cm. 

©ie  mit  Sötern  nerfefjenen  ©cfjieber  reidjeit  nicht  gang  bis 
gunt  ©ecf brett.  ©er  untere  ©eil  ber] eiben  mirb  <Qiif  genannt, 
er  ift  mit  einem  ©ifenringe  umgeben.  ®aS  )QOcb=  unb  ©ieffteHen 
beS  VodeS  mirb  burdj  einen  ©tedbolgen  ermöglicht-  ©ie 
fterung  befielt  aus  feftgeftopften  Mberljaarcn,  über  meldje  ohne 
galten  ein  ©riüicbbegug  genäfjt  unb  an  ber  unteren  ©eite  be= 
feftigt  mirb.  Stuf  biefeti  fommt  ein  llbergug  aus  gutem  DiinbS- 
leber.  ©ie  ^öt;e  beS  VodeS  beträgt  of;ue  fßolfterung  95  cm. 


Sig.  19. 


Iiiljnltii = |lerjeidjiii0* 

I.  SBrtu  uttb  Öcfrcn  mmfd)lid)CK  Äörl>cr£.  Seite 

Bewegung 5 

A.  Sa8  Äuocftenfpftem 5 

Ser  Äopf 8 

Ser  5Rnmpf 9 

Sie  ©liebmafjen 10 

pflege  ber  Änod)en 13 

B.  Sa8  ÜDiuSf elftem 13 

Sie  pflege  bev  99Zu8fel 24 

Sie  nridjtigften  Stellungen  unb  OrtSüeränberuugen  beö  Körpers  24 

Sie  (Sntpfinbung 25 

Sie  Sljätigfeiten  beS  -KerbenfpflemS 27 

Sie  Sinnesorgane 28 

Sie  (Srnäljrung 32 

1.  Organe  ber  ©erbauung 32 

2.  Sie  ©efäße 34 

a.  Sie  Spmpljgefäfje 34 

b.  Sie  ©lutgefäße  unb  bas  .fjerj 34 

3.  Sie  21temroerfjeuge 37 

ÜebenSerfdjeinungen  beS  menfd)tid;en  ÄörperS  unb  bie  J3ir= 

fungeit  ber  Surnübungen  auf  bcn  Organismus  ....  39 

Surnplaf3:£l)irurgie 41 

1.  Ouetfd)ungen * 42 

2.  ©erftaucfjungen 42 

3.  ©errenfungen 42 

4.  Änodjenbrücpe 43 
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5.  Grrfd)iitterungen 44 

6.  Unterleibsbriidje 44 

Sas  (Sntfteibeit 

II.  @efd)icf)tc  bet  ©timurtfüf 4 5 

Sie  ©rieten 

Sie  Körner 

Sie  Seutfdjen 46 

S)a8  9?itterroefen 47 

Sie  Ijmrtaniften 46 

Sutljer,  SDiontagne,  ©omeniu«,  Sode,  93afeboit> 48 

©afjmann,  ©ntS=9ftutlj8 51 

2$ietf) 52 

^eftalojji 53 

$aljn 53 

©feien,  Sorinfer 58 

9ftagtnann 58 

©flieg 59 

Sing,  0.  fRotljjlein 61 

©der,  ®dler 63 

III.  9Jlet*)5»bif  bc£  s:utttuttteti*id)tc§. 

1.  S11^  unb  Biel  64 

2.  (Stoff 65 

3.  23eljanblung  be8  Stoffes 67 

a.  ülufftettung  ber  Schüler  3U  ben  Surniibnngen 68 

b.  Sie  SluSfiUjrung  ber  Surrtiibungen 70 

c.  Sa8  Äommanbo 72 

d.  Sie  ülnorbnung  ber  Übungen  in  ber  Surnfhmbe 73 

e.  23eifpiele 74 

4.  Seit  be8  SurnunterridjteS 78 

5.  Surnfefte 78 

6.  Sumerer 79 

7.  Reifer 80 

8.  Surnfdjüler 81 

feigen  1 bi«  5 82 
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IT.  @itmd)tutt0  bc§  Turublrtlicä  tw&  bet  ^utugetäte. 

Turnplafc 104 

Turngeräte 105 

^olj:  unb  Sifenfläbe 105 

©tfynnuigfeü 105 

©pringbrett 105 

©priugflänber 106 

©pringgraben 107 

SBorricfytungen  jum  Tieffpringeu 107 

5Recf 108 

Sarren 110 

Äfettergeriifi 111 

©cfpuebebaum  unb  ©c£)»ebebatfen 115 

©pringboef 116 


''JperCctg  von  ^frcmg  (äoerttd)  in  '{ßx esCctu. 


3»ftcnö=  Ullb  £uritft)icle.  Wad)  ben  minifterietlen  «eftimmungen 
au§gemäljlt,  bearbeitet  unb  mit  ltiet^obifc^en  2?orbemerfungen 
öerfefjen  Dort  9iittci\  JÖiit  21  giguren.  (80  ©.)  60  /%. 

(©mpfotylen  Don  ben  Röntgt,  fjofyen  ^Regierungen  gu  Dppeln, 
‘iß o f e u unb  35iiff  etborf.) 

Sie  bortrefftich  auggemäbfte  (Sammlung  enthält  Bemegunggfpiete  für 
jüngere  imb  ältere  Schüler  unb-  20  Spiele  für  Heinere  Änaben  unb  -DtärcPen. 
Sämtliche  Spiele  ftnb  üngefuebt  unb  mobl  geeignet,  ccbt  finbtiche  Spiet-- 
freubigfeit  $u  luecfen  unb  gu  pflegen,  bie  ©lieber"  ju  fräftigen,  bie  ©efepief" 
liebfeit  su  betätigen  unb  bie  Senftraft  su  üben.  Sie  Anroeifung,  burtb 
gute  Abbitbungen  unterfingt,  ift  Hat  gegeben,  fo  baß  jeber  Sebrer  fid)  feidbt 
Suredjt  finben  famt. 

2)er  SSoIfSfÄttget.  Sine  (Sammlung  non  ©efängen  unb  üotf§= 
tümtidjen  Siebern  für  SRännerftimmen  oon  23.  ftotfje.  192  ©. 
©ebeftet  1 Jt . ©ehunben  1,20  M. 

„Sie  Augmapt,  3ufarnuicnfteftung  unb  bag  mufifatifepe  Arrangement 
biefer  reiebbattigeu  Sieberfammtung  taffen  bie  erfabreue  §anb  beg  gatb= 
manneg  auf  biefem  fjetbe  erfennen,  bem  botlfiänbig  Har  ift,  mag  ben 
einsetnen  Greifen  ber  Sängermett  not  tbut.  — Sa  ift  auf  jebe  ernfte  unb 
retigiöfe  geftfeier  5Rücf ftebt  genommen,  ba  mirb  bem  ißatriotigmug  im  meiteften 
ÜDtaße  fRedjnung  getragen,  ba  ift  Sorge  getragen  für  jebmebe  Stimmung, 
für  jegtidjeg  Smpfinben  in  ber  Bruft  beg  Sängerg,  fei  er  in  ©otteg  berr= 
lieber  SRatur,  fei  er  im  greunbeöfreife  su  trauter  Unterbattung  über  an 
frober  Safelrunbe  bereiut.  Sag  tiefernjie  ©efüpt,  mie  auch  bie  überfprubetnbe 
peiterfte  Saune,  merben  hier  ipte  Rechnung  finben.  Sie  Bearbeitung  unb 
Augmapt  ber  Sieber  ift  sitnäcpji  für  bie  itt  fteter  Übung  befinbticben  Atänuer; 
gefangbereiue,  Seminare  unb  poperen  Sebranftaften  berechnet,  meteben  bureb 
©efänge  bon  Beetpobeit,  ÜRenbetgfobn,  SRosart,  Schubert,  Äreupcr,  (jofepb 
Schnabel  ic.  fepon  recht  banfengmerte  Aufgaben  geftettt  merben,  jeboch  ift 
auch  ben  Heinften  Bereinen  unb  fchmachen  ©efangfräften  reichliche  Augmabl 
geboten. 

^afdjenltebcrfiud)  für  bß§  bcittfrfjc  23oIf.  272  ©eiten.  ^3ret§ 
geh.  80  /$.  3«  ‘tßartieeit  oon  minbeftenS  12  ©pempt.  ä 60 

Unter  ben  389  Siebertepten  befinbett  ftch  36  Batertanbgtieber,  53  Siebeg* 
lieber,  88  Botfg*,  3äger:(  Stubenten--  uttb  Sotbatentieber,  38  Abfdjiebg* 
unb  äßaitberlieber,  .93  ©efettfchaftglicber,  8 Buubeg»  unb  fjcftlieber,  4 ,Rauf< 
manngtieber  unb  18  Sieber  für  .jpanbmerfer,  Bergleute  unb  Bucpbrucfcr. 
Sie  reichhaltige  Sammlung  enthält  faft  alte  beliebten  ©cfeüfcpaftg'Siebcr 
unb  eignet  ftd)  bortrefftich  atg  Sieb  erblich  für  Sumer,  (Sapenbaucr 
unb  feblüpfrige  Sieber  haben  feine  Aufnahme  gcfuitben,  fo  baß  nufer  Buch 
oon  (Jung  unb  Alt  beimpf  merben  fattn. 

— — 


®vud  bei  93vcSl.  ©cuoffcit jepaf tö « öudibr.,  6.  PS. 
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